
1 . C o n t r o l  s o c  i a l .

1 *1 . A m e d i d a  que la s i t u a c i ó n  s o c i a l  se a g r a v a  e n  n u e s t r o s  

p a í s e s ,  u n o  de los p r o b l e m a s  p r i n c i p a l e s  p a r a  el p o d e r  lo c o n s  

t i t u y e  el d e l  c o n t r o l  s o c i a l .

1 .2. H a y  m e c a n i s m o s  de c o n t r o l  m u y  d i v e r s o s ,  p e r o  p a u l a t i n a  

m e n t e  los m e c a n i s m o s  r e p r e s i v o s  v a n  s i e n d o  los má s  i m p o r t a n t e s .

1 .3 * S i n  e m b a r g o ,  e x i s t e n  m e c a n i s m o s  m u c h o  m á s  s u t i l e s .  U n o  

de l o s  m e n o s  c o n o c i d o s  es el c o n t r o l  p o r  el r e c u r s o  a la l o c u ­

ra: h a c e r  u n  l o c o  es r e l a t i v a m e n t e  s e n c i l l o ,  y a  q u e  s u  d e f i n i ­

c i ó n  s o c i a l  c o m o  tal se c o n v i e r t e  e n  u n  m e c a n i s m o  que r e a l i z a  

lo qu e  p r e s u m e  (una e s p e c i e  de p r o f e c í a  que se a u t o r e a l i z a ) .

1 .4 . O t r o s  m e c a n i s m o s  de i n u t i l i z a c i ó n  s o c i a l  e s t á n  irise r- 

tos e n  la m i s m a  dinatnica s o c i a l ,  e n  l o s  e n g r a n a j e s  d e  la v i d a  

c o t i d i a n a ,  y c u e n t a n  c o n  los p r o p a g a d o r e s  de ios m e d i o s  de c o ­

m u n i c a c i ó n  s o c i a l .

1 .5 * A l g u n o s  de e s t o s  m e c a n i s m o s  l o g r a n  su r e s u l t a d o  m e d i a n  

te el e nc a m  inatn Le nt o h a c  i a el al c oh ol. A s í ,  el a l e  olio 1 isrno es 

u n o  d e  lo s  p r i n c i p a l e s  r e c u r s o s  d e  c o n t r o l  s o c i a l  c o n  q u e ,  d e  

u n a  m a n e r a  h a b i t u a l n o  e x t r a o r d i n a r i a ,  c u e n t a  el s i s t e m a  e s t a  

b l e c i d o .

2 . ffil ap r e  nd iza,je soc i a l .

2 .1 . L a s  pe rs unas v a n  a p r e n d i e n d o  re s p u a s t a s  y  e s t a b l e  c i e n -  

d o  h á b i t o s  de c o n d u c t a s  a t r a v é s  de u n a  exp e r i e n c i a ,  h i s t ó r i c a .

2 .2 . A  n i v e l  i n m e d i a t o  de a n á l i s i s  p s i c o l ó g i c o ,  se p u e d e  a - 

f i r m a r  que los d i v e r s o s  c o m p o r t a m i e n t o s  s o n  c o n t r o l a d o s  p o r  es 

t í m u l o s  s i t u a c i o n a l e s . C o n  e s t o  n o  se d i c e  sirio que l a  c o n d u c ­

ta d e  u n  i n d i v i d u o  d e p e n d e  de la e x p e r i e n c i a  t e n i d a  p o r  ese in 

d i v i d u o  f r e n t e  a  s i t u a c i o n e s  s i m i l a r e s  y, p o r  t a n t o ,  d e  l o s  r e ­

s u l t a d o s  que le h a  p r o d u c i d o  ese t i p o  c o n c r e t o  de c o n d u c t a .

2 .3 * A s í ,  h a y  m u c h a s  m a n e r a s  d e  a d q u i r i r  e x p e r i e n c i a  de las 

s i t u a c i o n e s ,  y  no t o d a s  e l l a s  d i r e c t a s .  a p r e n d e ,  t a m b i é n ,  

p o r  i m i t a c  i o n , v i c a r i a m e n t e , e t c .

2 .4 . P o r  o t r a  p a r t e ,  se d a  la m e d i a c i ó n  d e l  p e n s a m i e n t o  q u e  

m e d i a n t e  e x p e c t a t i v a s  y  a n t i c i p a c i o n e s , d e s e n c a d e n a  c o m p o r t a -



tnientos s i n  a p a r e n t e  r e l a c i ó n  c o n  l a s  c i r c u n s t a n c i a s  o b j e t i v a s .

2.5* J->n to d o  e l l o  se ve la i m p o r t a n c i a  p a r a  la f i j a c i o n  d e  - 

c o n d u c t a s  y h á b i t o s  de  lo qu e  t e é n i c a m e n t e  se c o n o c e n  co-no r e ­

f u e r z o s ,  L o s r e f u e r z o s  p u e d e n  s e r  t a n t o  p o s i t i v o s  c o m o  n e g a t i ­

v o s  y, e n  m u c h o s  c a s o s ,  a m b o s  a s p e c t o s  v a n  í n t i m a m e n t e  u n i d o s .

3 * L a s  c i r c u n s t a n c l a s  e v a s i v a s .

3 .1 . U n a  s i t u a c i ó n  es a v e r s i v a  c u a n d o  p r o d u c e  u n  e f e c t o  n e ­

g a t i v o  e n  el i n d i v i d u o  y, p o r  t a n t o ,  el d e s e o  de  s u p r i m i r l o  si 

y a  se d a  ( e v a s i ó n ,  e l i m i n a c i ó n )  o de  e v i t a r l o  si es q u e  se p r e ­

v e o  su a p a r i c i ó n  ( e v i t a c i ó n ) .

3.2. i o d o  c o m p o r t a m i e n t o  qu e  e l i m i n e  u n  e s t í m u l o  a v e r s i v o  se 

v u e l v e ,  p o r  lo m i s m o ,  r e f o r z a n t e .

3.3* tLin  p r i n c i p i o ,  u n  e s t í m u l o  a v e r s i v o  p u e d e  e n f r e n t a r s e  d e  

d o s  m a n e r a s :  e l i m i n á n d o l o  o c a m b i a n d o  la p r o p i a  s i t u a c i ó n  f r e n ­

te a él (o la v a l o r a c i ó n  o la h u i d a ) .

3 ,4 . L a  a c t u a l  s i t u a c i ó n  s o c i a l ,  p r e ñ a d a  de i n j u s t i c i a  e n  tc> 

tos los n i v e l e s  y  ó r d e n e s ,  g e n e r a  u n  c o n t i n u o  c o n f l i c t o  e n  l o s  

i n d i v i d u o s .

3 .5 * P s i c o l ó g i c a m e n t e ,  e s t o s  c o n f l i c t o s  se m a n i f i e s t a n  e n  di­

v e r s i d a d  de s í n t o m a s :  t e n s i ó n ,  m a l e s t a r ,  a n g u s t i a ,  f r u s t r a c i ó n ,  

r a b i a . . .  j u n t o  a l a  i n c a p a c i d a d  p a r a  e n f r e n t a r  d a  u n a  m a n e r a  - 

e f e c t i v a  e s t a s  m a n i f e s t a c i o n e s  p o r  i n e x p e r i e n c i a ,  m i e d o ,  i n h i b í  

c i o n e s ,  etc.

3 .6 . Se t r a t a ,  p o r  t a n t o ,  d e  u n a  s i t u a c i ó n  a v e r s i v a  g e n e r a l i  

z a d a  •

4 . El  alcoholistno c o m o  r e s p u e s t a  d e  e v a s i o n  r e f o r z a n t e  .

k , l ,  A  v e c e s ,  el s u j e t o  p u e d e  c o m p e n s a r  de a l g u n a  m a n e r a  s u  

f r u s t r a c i ó n  g e n e r a l  y, e n t o n c e s ,  p u e d e  s o p o r t a r  l a  s i t u a c i ó n  a~ 

v e r s i v a .  P e r o ,  e n  o t r a s  o c a s i o n e s ,  n o  e n c u e n t r a  s u f i e i e n t e  c o m ­

p e n s a c i ó n ,  y  ©íitorices t r a t a  d e  r e s t a b l e c e r  el e q u i l i b r i o  e v a s i ­

v a m e n t e  ♦

h . '¿ , E n e s t e  c o n t e x t o ,  el a l c o h o l  es u n a  de la s  r e s p u e s t a s  - 

m á s  f á c i l e s  s o c i a l m e n t e .

. 3 • Kn p r i n c i p i o ,  el a l c o h o l  n o  t i e n e  p r o p i e d a d e s  r e f o r z a n ­

tes inliei’e n t e s ,  P e r o  la s  a d q u i e r e  e n  l a  m e d i d a  e n  q u e  c o n s t i t u ­

ye u n  m e c a n i s m o  de e v a s i ó n .



¿¡ . k . E n  e f e c t o ,  el alcolio 1:

- r e d u c e  la e x c i t a c i ó n  a f e c t i v a ;

- r e d u c e  la t e n s i ó n ;

- r e d u c e  el g r a d o  d e  a n g u s t i a ;

- p r o d u c e  e f e c t o s  d e s i n h i b i d o r e s  (en el  t e r r e n o  d e  la 

s e x u a l i d a d  y  de  l a  a g r e s i ó n ) .

4 .5 » N o  se c a m b i a  la s i t u a c i ó n  o b j e t i v a ,  s i n o  la s u b j e t i v a ,  

d e j a n d o  lo s  p r o b l e m a s  i g u a l . . ,  o pe o r .

4 .6 . F i n a l m e n t e , e l  a l c o h o l  l l e g a  a c o n v e r t i r s e  e n  u n  m e c a ­

n i s m o  m a n t e n e d o r  de s e g u n d o  g r a d o ,  m e d i a n t e  la a l t e r a c i ó n  d e l  

s i s t e m a  m e t a b ó l i c o ... y A W c í a t  .

5 * C o n t r o l  s oc ial a l c o h o l i c o .

5 .1 . M e d i a n t e  el a l c o h o l  se d e r i v a  la e n e r g í a  p r o d u c i d a  p o r  

u n  a l t o  g r a d o  d e  i n s a t i s f a c c i ó n  y  f r u s t r a c i ó n  s o c i a l .

5 .2 . P o r  o t r o  lado, m e d i a n t e  el a l c o h o l  se e s t a b l e c e  u n  sijs 

t e m a  d e  c o n t r o l  s o c i a l  (el e v a s i v o ) ,  p e r f e c t a m e n t e  i n t e g r a d o  - 

al s i s t e m a  y  que, p o r  a ñ a d i d u r a ,  p r o d u c e  j u g o s o s  b e n e f i c i o s  e- 

conóiíiicos ♦

5*3* K n  ú l t i m a  i n s t a n c i a ,  ¿ q u i e n  se b e n e f i c i a  c o n  e l  a l c o ­

h o l ?

r

" A l c o h ó l i c o s  s o n  p e r s o n a s  que, a t r a v é s  de  r e f u e r z o s  d i f e r e n ­

c i a d o s  y  e x p e r i e n c i a s  de  m o d e l a m i e r j t o , h a n  a d q u i r i d o  l a  r e s ­

p u e s t a  d e l  c o n s u m o  de a l c o h o l  c o m o  u n a  r e s p u e s t a  d o m i n a n t e  y  

m u y  g e n e r a l i z a d a  f r e n t e  a la e s t i m u l a c i ó n  a v e r s i v a” (Banciura,

1969, pg. 536*.



D R O G A S  , A L C O H O L I S M O __Y __J U V E N T U D

1 . L a  .juventud. y_ ej^ c a m b i o .

1.1. E m p e z a r e m o s  p o r  t r a t a r  d e  e n t e n d e r  lo q u e  a p a r e n t e m e n t e  es 

lo m á s  s e n c i l l o :  la j u v e n t u d .  S i n  e m b a r g o ,  es l o  q u e  p r o b a ­

b l e m e n t e  m e n o s  e n t e n d a m o s .

Se h a  d a d o  u n a  m i t i f i c a c i o n :  " j u v e n t u d ,  d i v i n o  t e s o r o 11. Y

n o  es q u e  no lo sea, s i n o  qu e  e n  el t e s o r o  c a d a  c u a l  p o n e  

lo qu e  le i n t e r e s a ,  a u n q u e  no s e a  r e a l  n i  o b j e t i v o .

1.2. D e s c o n o c e m o s  lo qu e  es l a  j u v e n t u d  o , p o r  lo m e n o s , lo qu e  

es n u e s t r a  j u v e n t u d  s a l v a d o r e ñ a .

C o m o  e n  t o d o s  los a s p e c t o s  de n u e s t r a  s o c i e d a d ,  e x i s t e  al

m e n o s  u n a  d u a l i d a d  d e  c l a s e s ,  q u e  d i f e r e n c i a n  r a d i c a l m e n t e

lo qu e  s o n  o p u e d e n  s e r  los d i v e r s o s  j o v e n e s .

C o m o  g r u p o  p e c u l i a r ,  s o c i o l ó g i c a m e n t e  i u e n t i f i c a b l e ,  y  a u n

p s i c o l ó g i c a m e n t e  d e f i n i b l e ,  es m u y  p o s i b l e  q u e  n o  e x i s t a

j u v e n t u d  más que e n  el e s t r a t o  s o c i a l  s u p e r i o r .

1 c a m p e s i n o ,  el. rn a r g i  liad o u r b a n o , o s o n  n i ñ o s  o a d u l t o s ;

p s ic os o c i a i m e n t e  no h a y  p a r a  e l l o s  u n a  r e a l i d a d  i n t e r m e d i a ,

es d e c i r ,  no h a y  j u v e n t u d ,  
r

1.3* Ln^e p r i n c i p i o ,  la j u v e n t u d  d e b e  s e r  u n  .momento c r i t i c o  e n  

e 1 p r o  ce s o d e s o c i a !  iz ac i ó n  c, e l a  p e r s  o n a  .

L a  s o c i a l i z a c i ó n  es la p r o g r e s i v a  c o n f i g u r a c i ó n  d e  u n  i n d i ­

v i d u o  c oüi o ni i e rnb r o p l e n o  d e u n a  s o c i ed atí .

U n a  s a n a  s o c i a l i z a c i ó n  d e b e  l l e v a r  a una. a c e p t a c i ó n  d e  l a  

e s t r u c t u r a  s o c i a l ,  p e r o  t a m b i é n  a u n  r e c h a z o ,  E n  e s t a  el iax- 

l é c t i c a  d e b e  s u r g i r  l a  r e n o v a c i ó n  y  el p r o g r e s o  h i s t ó r i c o .  

G u a n o  o n o  h a y  c a m b  i o , l a  s o c i e d a d  se es c l e r o t  i z a .

1 , 4 ,  L o s  j ó v e n e s  - l o s  q u e  p u e d e n  s e r  j ó v e n e s -  d e s c u b r e n  d e

h e c h o  e n  i£l S a l v a d o r  u n a  o r g a n i z a c i ó n  s o c i a l  c a t a s t r ó f i c a .  

P o r  e l l o ,  su p l e n a  i n t e g r a c i ó n  s o c i a l  t i e n e  q u e  p a s a r  p o r  

el f i l t r o  de s s u s  a n h e l o s  ae c a m b i o s .

1 .5 * A q u í  s u r g e  el p r o b l e m a .  P o r q u e  e l  s i s t e m a  e s t a b l e c i d o ,  l a

s o c i e d a d  e x i s t e n t e ,  se r e s i s t e  d e  u n a  f o r m a  p e r t i n a z  y  c a s i



t o t a l  a c u a l q u i e r  t i p o  cíe c a m b i o .  El  c o n f l i c t o  cíe g e n e r a ­

c i o n e s  es, así, u n a  f o r m a  de  c o n f l i c t o  s o c i a l ,  y  n o  s o l o  

p o r q u e  se d a  e n  l a  s o c i e d a d ,  s i n o  p o r q u e  e l  c o n f l i c t o  d e  

c l a s e s  s o c i a l  se e x p r e s a  t a m b i é n  e n  el c o n f l i c t o  d e  g e n o -  

r a c i o n e s .  Se t r a t a ,  p u e s ,  d e  u n  p r o b l e m a  h i s t ó r i c o .

2. L a  t r a m p a  d e  la d r o g a .

2.1 . U n  c o n f l i c t o  que n o  se p u e d e  x’e s o l v e r  y  q u e  Jploquea u n  p r o ­

c e s o  d e  d e s a r r o l l o  p u e d e  a b o c a r  a l a  f r u s t r a c i ó n .

L a  f r u s t r a c i ó n ,  c o m o  s i t u a c i ó n  p s i c o s o c i a l ,  r e c l a m a  u n a  

s a l i d a .

2 .2 . L a  s o c i e d a d  o, p o r  l o  m e n o s ,  los m e c a n i s m o s  s o c i a l e s ,  s o n  

m u y  c o n s c i e n t e s  d e  l a  e x i s t e n c i a  de e s t e  c o n f l i c t o  y  d e  

e s t a  f r u s t r a c i ó n .

.Por el l o ,  o f r e c e ,  no  e x p l í c i t a  n i  v e r b a l m e n t e ,  s i n o  c o n  

m o d e l o s  v i v e n c i a l e s , u n a  s e r i e  de s a l i d a s  al c o n f l i c t o .

L a  m á s  f r e c u e n t e  y  l a  m á s  s e n c i l l a  es el  e s c a p i s m o .

2.3* Lrn  d e s a r r o l l o  e c o n ó m i c o  y  s o c i a l  f u n d a d o  e n  l a  a n o m i a  o 

que g e n e r a  a n o m i a  (es d e c i r ,  u n  e s t a d o  de c o m p e t e n c i a ,  

qu e  l l e v a  a l a  d e s c o h e s i ó n  $ e  l o s  g r u p o s  y  d e  l o s  i n d i v i ­

d u o s ,  es d e c i r ,  al a i s l a m i e n t o ) ,  c o n l l e v a  el q u e  los c o n ­

f l i c t o s  tengan^-que v e n t i l a r s e  a so l a s :  n o  se p u e d e  o f r e c e r  

• f l a n c o s  u ó b i l e s  a l o s  d e m á s ,  p o s i b l e s  o r e a l e s  c o m p e t i d o ­

re s  , Es el h o m o  h o m i n i  l u p u s .

El e s c a p i s m o  es a s í  u n a  r e a c c i ó n  s u b j e t i v a ,  m e d i a n t e  l a  

c u a l  l a s  pei'sonas t r a t a n  d e  v e n t i l a r  s u s  c o n f l i c t o s  y  f r u s ­

t r a c i o n e s  m e d i a n t e  l a  e l u s i ó n  de l o s  p r o b l e m a s .

H a y  m u c h a s  m a n e r a s  d e  e l u d i r  u n  p r o b l e m a :  n e g a r l o ,  i g n o ­

r a r l o ,  d i l u i r l o ,  e n f r e n t a r l o  n o m i n a l m e n t e ..,

A h o r a  b i e n ,  si el e s c a p i s m o  m o d i f i c a  l a  s i t u a c i ó n ,  e n  n a d a  

c a m b i a  l a  r e a l i d a d ,  c o n  lo q u e  se c o n s t i t u y e  e n  u n  c í r c u l o  

v i c i o s a  q u e  se a l i m e n t a  a s í  m i s m o  ( l a  n o  s o l u c i ó n  r e f u e r z a  

el c o n f l i c t o ,  l o  q u e  r e c l a m a  m á s  e s c a p i s m o ,  y  a s í ) .

2 ,5 * U n a  f o r m a  p r i v i l e g i a d a  de e s c a p i s m o  es la  d r o g a - a d i c i ó n , 

P o d e m o s  d e f i n i r  l a  a d i c i ó n  c o m o  la b ú s q u e d a  p o r  p a r t e  d e  

u n a  p e r s o n a  d e  u n  c a m b i o  e n  s u  s i t u a c i ó n  m e d i a n t e  e l  c o n ­

s u m o  d e  d r o g a s .



2 . ó . E s t a  d e f i n i c i ó n  i m p l i c a :

2 .6 .1 , "Que e x i s t e  u n a  s i t u a c i ó n  que, m á s  o m e n o s  c l a r a m e n t e  

f o r m u l a d a  p o r  la p r o p i a  p e r s o n a ,  r e s u l t a  i n e e p o r t a b l e  

( d e s d e  no d e s e a d a ,  h a s t a  i n t o l e r a b l e )  p a r a  e l  s u j e t o  

que la v i v e " .

2 . 6 . 2 . ”Que  no p u e d e  s e r  c a m b i a d a ,  d e s d e  el s i s t e m a  d e  r e f e ­

r e n c i a s  y  ele pos ibilitiades d e  ei s u j e t o ,  p o r  u n a  accinor 

o r d e n a d a  y  a d e c u a d a  s o b r e  la r e a l i d a d " .

2 * ó ,3 * "Que el m o d o  m á s  re c o n ó m i c o *  p a r a  el p s i q u i s m o  d e  e s a  

p e r s o n a  r e s u l t a  s e r  la e v a c i ó n  de e s a  r e a l i d a d ,  q u e  

i n c l u y e  t a n t o  la r e a l i d a d  e x t e r n a  c o m o  l a  r e a l i d a d  d e l  

p r o p i o  y o n m e d i a n t e  lo s  e f e c t o s  de l a  d r o g a  ( C a s t i l l a  

d e l  P i n o , V N P , 203).
2*7* E l  a l c o h o l i s m o  es u n a  f o r m a  p r i v i l e g i a d a  d e  d r o g a - a d i c i ó n .  

M u c h o  m á s  p e l i g r o s a  q u e  la m a r i h u a n a ,  p o r  s u p u e s t o ,  t a n t o  

e n  sus e f e c t o s  i n m e d i a t o s  c o m o  e n  sus c o n s e c u e n c i a s .

P e r o  el a l c o h o l i s m o  es u n a  a d i c i ó n  s o c i a l m e n t e  a c e p t a d a  

(al m e n o s ,  e n  u n  d e t e r m i n a d o  g r a d o ) ,  e i n c l u s o  e s t i m u l a d a ,  

a c a u s a  d e  los i n t e r e s e s  e c o n ó m i c o s .

2.8. L a  a d i c i ó n  es u n a  f o r m a  d e  e s c a p i s m o  f o m e n t a d a  d i r e c t a  o

i n d i r e c t a m e n t e  p o r  l a  s o c i e d a d ;  u n a  t r a m p a  p a r a  e l  j o v e n .

€

. E l  c a m i n o  d i f í c i l ,

3 .1 . O b v i a m e n t e , el c a m i n o  d i f í c i l  es el que no  e s t á  h e c h o , n i  

i n d i c a d o ,  ni r e f o r z a d o .  E l  c a m i n o  d o l o r o s o  q u e  h a y  q u e  ir  

a b r i e n d o ,

3 .2 . E s t e  n u e v o  c a m i n o  n o  p u e d e  s e r  o t r o  q u e  la b u s q u e d a  a p a ­

s i o n a d a  ele n u e v a s  f o r m a s  d e  c o n v i v e n c i a  s o c i a l .

F o r m a s  no a n ó m i c a s  (y, p o r  t a n t o ,  n o  c a p i t a l i s t a s )  d e  v i d a  

s o c i a l .  S ó l o  e n t o n c e s  el e s c a p i s m o ,  n o  s e r á  f o m e n t a d o  5 sena 

c i l l a m e n t e ,  n o  h a r á  f a l t a .

3 *3 » M u c h a s  c a m p a ñ a s  a t a c a n  l a s  c o n s e c u e n c i a s .  E ^ o  es l o a b l e ,  

p e r o  i n ú t i l .  H a y  q u e  ir a la s  r a í c e s .

3 .4 . M i e n t r a s  e s t o  n o  h a g a m o s  o, p o r  lo m e n o s ,  n o  a p u n t e m o s  hac-j 

a l l á , s e g u i r e m o s  m a n t e n i e n d o  l a s  a c t u a l e s  f o r m a s  c í n i c a s  y  

f a r i s a i c a s ,  c o n  tocias las t r á g i c a s  c o n t r a d i c c i o n e s  q u e  este 

c o n l l e v a .



E n  uno de los cuentos más bellos de la literatura universal, El 

Pr i ncit¡ito? de jmtoine de Sai n t - E x u p e r y t el pequeño personaje va encontrán­

dose ante diversos aspectos de la. vida y  del ser humano, a los que mira coi

o jes límpidos de inocencia, lino de sus encuentros tiene lugar con u n  alcc?h< 

lie o que, aunque en el cuento no lleva nombre ? todavía no era ” anó n i m o’1. Pt 

deje e o s que e 1 m i s ra o S a i n t - Exu pe r y nos lo relate:

"El planeta siguiente estaba, habitado por un bebedor» E s t a  vis i ti 

fue muy b r e v e » pero sumió 8.1 principito en una gran melancolía.

- ¿Qué haces ahí? -pregunto al bebedor» a quien encontró instala 

en silencio, ante una colección de botellas vacías y una colección de hotel

3. lenas»
- Bebo -respondió el bebedor, con aire l ú g u b r e .

- ¿Por que bebes? -preguntóle el principito»

- Para olvidar —respondió el bebedor»

~ ¿Para olvidar qué? -inquirió el principito* que ya. le compade<

- Para olvidar que tengo vergüenza -confesó el bebedor bajando

cabeza»
« .

- ¿Vergüenza de que? -averiguó el principito que deseaba, socorre:

- ¡Vergüenza, de beberS -terminó el bebedor, que se encerró defi: 

ti varíente en el silencio»

Y el

Las personas grandes son decididamente muy, pero m u y  extrañas * s< 

decía, a sí mismo durante el vi a j e » w

Cuando los organizadores de estas conferencias me invitaron a d e ­

sarrollar el tema del alcoholismo y la juventud . yo pensaba- que tenía que i 

capaz de renovar mi m i r a d a , de experimentar1 aágo de ese perpte jldad que Sai? 

Exupery pone en su principito. Ful espectáculo de un alcohólico, esa su ezih: 

valencia derrotada de antemano de querer y  no querer, es algo que nos hace 

sentir siempre per pujíos e impotentes» No sé por qué desdichada, casualidad, 

ayer mismo el alcoholismo visitó mi casa: dos personas q u e r i d a s , el uno al­

cohólico anónimo que, tras tres meses de sobriedad? volvió a incidir en la 

bebida, la otra,, una dama ya respetable. Guando are dac taha es tas? p á g i n a s , el

:incÍDÍto se a le jo, perpí



hijo de uno de ellos llegó también buscando no se croé. ¿Cómo verá esta m u ­

chachito, desde los ojos de sus apenas nueve anos 9 a su p a d r e ? ¿ S e r á  capaz 

de comprender o, como el Principxto de nuestro cuento, quedará sumido en la 

perplejidad cuand o no en el dolor?

Buscando una cierta base pare, mis reflexiones? decidí pasar una 

pequeña encuesta anónima a un gruño de mis alumnos, concretamente estudian­

tes del Primer ano de la Facultad, de Ciencias del Hombre y de la Naturaleza 

de la Universidad Centroamericana "José Simeón Cañas"» Respondieron a la en­

cuesta 156 personas, de las cuales el 54*2 % eran mujeres y el 45*8 i° hombre: 

La edad promedio de los en cues tad os resultó de veintitrés anos y medióse (25*'  

años) * aunque le mayoría se encontraba entre los 17 y los 2 3 años (el 66.6 °/> 

He aquí los resultados que me parecen más significativos:

- \ la -rea-unta de si creían que el alcoholismo fuera un problema 

nacional5., el 85• 8 '?■>, es decir, la inmensa mayoría, respondieron que lo era

totalmente o en gran parte • Tan sólo uncí, persona respondió que estaba dudosa
otra . , * n _y considero que no era un problema.

- A la .pregunta: ¿ A  qué éde.d cree usted que las personas toman más' 

las respuestas fueron muy variadas. El mayor numero de respuestas señaló de 

los 2S a los 35 oorno 1s edad más peligrosa 9 aunque un gran numero señaló tare-
s $ '■

bien que ”a cualquier e d a d " « Es importante, sin e m b a r g o , subrayar, que sólo

una ínfima minoría íconcrstámente 5 respuestas) señalaron una edad anterior

a ios 19 años. En otras palabras, los encuestados consideran que el alcoho-
iovenes

lismo no es un problema o.e yuxBáiiiadt sino de adultos* v;

- ¿\ 3.a pregunta.: ¿ 9,uién cree usted que toma más?, la mayoría, se

inclinó por señalar a los hombres, sin que se indicara distinción entre ri­

cos y p o b r e s , campesinos y hombres de ciudad *

- A la. pregunta de ¿por qv>é cree usted que las personas toman?, 

el 54 .1 7o respondió que por huir de la r e a l i d a d9 el 11.5 % que por enferme­

dad y el I4 $ que por gusto. El resto dijeron que por pasar el tiempo o que 

e r a. .imposible s ab e r p orqué •

- A le. pregunta: ¿Cree usted que el Estado fomente el alcoholismo?

el 82«2 %  respondieron que totalmente o en gran p a r t e • 18 personas se ma n í —



Lo primero que nos llama la atención es el j v. i c i o tan duro que 

la sociedad les merece a estos .jóvenes. Por un lado, la gran mayoría péénsa 

que el alcoholismo constituye un sorio problema nacional. Sin embargo, casi 

ese mismo porcentaje .juzga que el Estado -que no son sino las autoridades 

supuestamente representativas de esa sociedad- lo propicia y fomenta. E s ­

tamos, por ta n t o , ante una realidad que no puede menos do dejar perplejos a 

los jóvenes. La sociedad ¡S ora ent a un grave problema, Qi.iie.ro insistir, a este 

respecto, que psicológicamente hablando no intereso, tanto la veracidad o fal- 

sadad. objetiva de este hecho. Lo que interesa es la percepción que de la rea­

lidad tienen las personas, tanto si es realista como si no lo es. Si yo pien­

so que tal persona alimenta intenciones criminales contra mí, aunque de hechí 

esto no sea más que una fantasía mía, trataré de protegerme, de defenderme y. 

en el peor de los casos, de adelantarme atacándole yo m i s m o . ¿  Que el otro no

tenía en absoluto esas intenciones criminales? Poco importa; lo que determina

mi conducta ele hecho es que yo creía que sí las tenía. Así, 3cxxjmxgmÍKá:x:R±s3s:s 

u n a  parte de la juventud parece pensar que la sociedad está alimentando ;y fo­

mentando un gr&ve problema. Esto plantea al joven que se encuentra en esa si­

tuación una cuestión nada fácil de responder, ya que esa sociedad es la suya, 

es la sociedad* de los mayores en la que. supuestamente , debe integrarse y  coi

la que, de hecho, tiene que convivir. Perplejidad primera: la sociedad de lo?

adultos es contr'-o ictoria, prob lemática y problematizadora.

*

.Antes de seguir adelante, preguntémonos cómo es posible que los 

jóvenes lleguen a esta conclusión. ^ Q u é  indicios encuentran en Muestra so­

ciedad que les conduzcan a esa percepción contradictoria de las cosas? S o ­

bre lo primero, os decir, la problera&ticidad del alcoholismo, no hace falta 

esforzarse d e m s  .1 rdo e n ba.sear ras tros: es t.án a 1 a vis ta de todos. En 1 as ca­

lles, en los hogares, en los periódicos que, día a día, se complacen en m o s ­

trarnos con lujo de detalles los crímenes y desaguisados a que conduce el 

alcohol, sea. en reyertas pasionales t sea en accidentes de tráfico* Ahora bier 

el que so- pueda percibir al Estado -y* en é l , a la sociedad- como promotor 

del alcoholismo? sí se nos hace más sorprendente. Le hecho, normalmente Xas 

autoridades se declaran favorables a toda acción que impida los progresos del 

alcoholismo, así como sancionan severamente las infracciones debidas al e f e c ­

to del alcohol.

Sin e m b a r g o ,. despojémonos por un momento de nuestra percepción y



Testaron dudosas, y solo 9 opinaron que el. Estado no lo fomenta.

- A la pregunta de si los .jóvenes de hoy toirían más o menos que an­

tes, las respuestas se dividieron, sin que hubiera ningún dato claramente si* 

nif i ca t i v o •

- a la oregunta de qué consideraban peor, si el alcohol o la mari­

huana , el 72.3 % opinó que el alcohol» y sólo el 27•'<$ $> que la marihuana. No 

he tenido tiemoo de establecer una correlación, pero no quiero dejar de seña­

lar que ese mismo porcentaje aproximadamente de 27*"!-$ corresponde a las per­

sonas encuestadar con más de 23 anos.

- A la preguntas ¿ Cree usted que es posible desterrar el alcorfliSiiK 

en un futuro no muy lejano del país?, el 28.2 %  se muestran totalmente pesi­

mistas ^Iserá quizá ese mismo porcentaje de personas adultas?), el 17«=>9 aP 

están dudosas, y el 55»S % se muestran moderadamente optimistas.

- &  la pregunta ele si consideraban que los A. A* sean la solución 

del alcoholismo» el 78 yo juzgó que en parte o en gran parte» y sólo 15 per­

sonas pe mostraron dudosas u opinaron que no era la, solución.

- FinaImente , * 1 a preguntgij ¿ Por que cree us ted que 1 a soeied ad 

permite el alcohol y prohíbe la m¿aaihuaáa?? el 4O.6 'jo opinó que porque ya es­

tá acostumbrada, por tradición, etc*; el 25*6 °/o opinó que porque el E s tado 

recibe un fuerte beneficio económico del consumo del alcohol: el resto de 

las re 3pues tas fue muy variado y poco significativo, yendo desde la peligro­

sidad de la marihuana hasta su significado de rebeldía*

Hasta aquí los datos de la encuesta. No soy tan ingenuo como para 

pensar que esta encuesta no pueda adolecer de varios defectos 9 que muchas de 

las respuestas estén demasiado condicionadas por el ambiente universitario o 

por mi propia personalidad como eacuestador o por la manera como estaba f o r ­

mulada la encuesta. De acuerdo. No vanos a conceder a los datos que les acabe 

de referir un valor absoluto; ni siquiera un valor representativo total. Sin 

e m b a r g o , yo sí creo que pueden servirnos como huellas de reflexión» como fle­

chas que apuntan en un sentido y, en tocio c a s o » como indicaciones ele lo que 

un buen sector de la juventud se inclina a peraar acerca del alcoholismo.



de nuestra lógica de adultos '‘iniciados1* en los vericuetos de la organizado: 

social. Si hubiera habitantes en M a r t e , y uno de ellos nos visitara, se en­

contraría inmediatamente sorprendido por el alto fomento q u e , no con princi­

pios teóricos o leyes más o menos acertadas, sino con nuestros hechos damos 

al alcohol, Abrase una revista, un periódico; conéctese el radio o la tele­

visión; visítese un cine, viájese por carretera; en todas partes, con una 

insistencia- sólo sorprendente paiv, quien no está a c o stimbrado« veremos cómo 

se nos incita una y otra vez a consumir alcohol. Cuéntese el número de an u n ­

cios que en nuestra ciudad, sin ir más lejos, invitan al ciudadano a tomarse 

unas copas, y veremos que ese supuesto visitante marciano tendría que llegar 

a la conclusión de que el alcohol es fomentado coi;'.o algo muy bucre, Yo les 

pregunto a ustedes; jEn que inauguración, en que fiesta, en que celebración, 

en que reunión no son vistas nuestra,s autoridades tomándose unas copas? Me 

dirán us tede s * psr o esto es nor m a X « Be acuerd o ; y ese es e3. pr ob 1 ema * que 

ten amos por normal el consumo de alcohol. Que lo encontramos lógico» íün otra} 

p a l a b r a s , que lo f o m e n t a m o s  # como fomentamos cualquier normalidad -real o 

supuesta- de nuestra, vida, social. Mas no olvidemos que tan soprendente como 

el mundo pueda ser a los g.jos de un marciano lo es a los ojos de toda persona 

que nace entre nosotros. También el joven mira con ojos sorprendidos cómo la 

sociedad condena con palabras lo que fomenta con hechos* Esta discrepancia,, 

esta incongruencia, real, esta- autentica contradicción viviente s no se escapa

a sus ojos. Y nos la echa en cara; ustedes -nos dirán- son unos cínicos,
. í

unos fariseos. D i c e n  una cosa y hacen otra. Condenan por un lado lo que pro­

mueven por otro, destruyen con la derecha lo que pretenden edificar con la 

izquierda,* Sí» esta, justificada, la p-rpüejidad del joven, la. perplejidad del 

Principito de nuestro cuento.

H ue s tr a s oc i e d ad e r t á liab i tuada a 1 a 1 c o h o 1. Cié rt o au t o r ? al e s c r i - 

bir sobre las drogas, llega a. afirmar; ríNo consideramos al alcohol como una
"V

droga porque nuestra sociedad depende de £ 1 como parece haberlo mostrado 

le Ley Seca, su ausencia, forzosa es más peligrosa que su presencia legal"» 

Ta.bm.ien gran parte de ios jóvenes de nuestra encuesta señalan que si la so­

ciedad. acepta, el alcohol ello es debido a la costumbre, a la. tradición, cuan­

do no a los intereses económicos en juego. En otras palabras, si la sociedad 

fomenta el alcohol, al que- teóricamente condena, si la sociedad fomenta ese 

gran problema nacional, es por costumbre9 por tradición •«. o por dinero. 

Esto, indudablementes es algo bien grave. \ Será posible que nos sintamos 

atados a nuestras tradiciones como cara n a  ser capaces de afrontar aauello



que f s in ningún lugar a d u d a s , todos reconocemos tí orno un serio problema nacic 

nal? ¥es aún; ̂ será pos ib le que véndanos nuestra s a l u d , que vendamos nuestra, 

integridad humo na por unas monedas? Yo se que el planteamiento que e s t o y  ha­

ciendo es excesivamente radical. Yo se nue no estoy tomando en cuenta los po­

sibles "beneficios" que el alcohol aporta, a la convivencia social “beneficio 

que. por otro lado, son muy discutibles* Pero ahí está el punto: saltados cié 

tos matices, el hecho escueto, la realidad desnuda es que por tradición o pox 

intereses economices fementamos el alcoholismo. E s t a  aparente desidia, o este 

subordinación de la realidad humana, a la economía es algo sorprendente a los 

ojos de los jóvenes. Que la costumbre o el dinero puedan más que los valores 

predicados en voz alta* constituye una esquizofrenia vital que no puede menos 

de repugnar al psiquismo xizgcaoa e idealismo juvenil* Y mucho más le repugna 

cuando siente que es a esa sociedad a la que se tiene que integrar. E n  otras 

pal a b r a s , que si quiere ser adulto éife también tiene que escindirse, que v o l ­

verse esquisoírenico, fariseo. Dejo a la consideración de ustedes esta conclu 

sión q u e , más que conclusión, debemos tomarla como comienzo de una reflexión 

profunda, y serie „

K ay a 1 g o , a penes i n s i nu a do en nue s t r a ene ue s t a., que , en mi opinión, 

resulta todavía mucho más grave. Algo cuya sola insin u a c i ó n  nos hace brincar 

de nuestra, estabilidad de adultos acomodados. Hemos dicho que, a la vista, d.e 

estos jóvenes, Estado, la sociedad fomenta el alcoholismo. P e r o , interro­

gados sobre las razones psinodinámicas que impulsan al individuo hacia el 

alcohol, la mayoría piensa que se trata de huir de la realidad. Escaparse 

de los problemas que la vida nos plantea* Gomo se suele decir, para, olvidar. 

Para evadirnos, así sea por unos breves momentos, de la presión cotidiana#

Y, en última instancia, para cubrirnos las espaldas de nuestra responsabili­

dad. Para, como dice el beodo de SI Brincxpito, o x i d a r  la vergüenza de

beber, de escapar a nosotros mismos. Si -se b e b e , b á s i c a m e n t e , para huir la 

realidad, y le sociedad fomenta ex alcoholismo, quiere decir sencillamente qu 

a los ojos de muchos de estos jóvenes , la sociedad fomenta el escapismo. líos 

quiere suyos, cero nos alienta a evadirnos de la situación real. E n  términos 

más técnicos diríamos que, a los fjjos de nuestros jóvenes, la sociedad fomen- 

t a 1 a a ’■ i e n a clon* Alienación v i. e ne de " a. I i/us " , que q u. i e r e decir A lien ar
Cíj v?

se es lo mismo que alterarse, hacerse rrtem, dejar de ser uno mismo. Quien hu­

ye su situación, sus problemas, su vida, se está alienando, se está enajenan­

do». Que, según muchos de estos j ó v e n e s , el Estado y la sociedad fomenten -po 

costumbre, por tradición o por intereses económicos- la alienación es algo



Imaginémonos c?og^-sreonas. Si estas dos per-onas se ponen en contacto, "no e; 

exactamente i prual ol\ entre el horbre A y el hombre _j( se lleve a cabo un  en­

cuentro de pereonr. a p a reora, en el mentido litex>r.¡ 1 de la p a l a b r a , a que el 

encuentro sea del hombre-cliente k con el hombre-camarero B. lío cabe duda qu< 

en este último case la xncol.e de la relación establecida :no ha. dependido en 

ultima instancia sino c.e la es-truc tura de la situación en que arabos radican i 

de determina la cualidad del encuentro» Mientras- en el primer caso la rela­

ción pudo ser una relación propia,mente humane , en el segundo lo sustantivo di 

la persone se soslayó a expensas de lo. adjetivo de las cosas que respectivanu 

te e r a n . Por es o, a esta ujl-fima relación-,, se la denomina relación alienada, e: 

iranada, y también "eos jLfioada" , porque en\ella tiene lugar una calidad de 

relación en la cus se-'despropia & los objetos-hombre de su oronied.ad de tale?

p e r a  s u m i r l o s  e n  2 v  im p r o p i e d a d  de o b j e t o s - e o s a \  oue en v e r d a d  no s o n .
a' ~ " \

------- - GAETIl.LA m . J -  PIH0 :\D P3)S , p g s .  2 6 - 2 7 .

lío es lo r.i? r.:0 qur; d-^s personas , Pedro y Juan, se relacionen cono personas, 

como amigos p erdóneles, a que se relacionen el uno como vendedor de un alma­

cén y e l otro coro cliente * En este último caso, su relación no depende de 1» 

que Pedro y J u a n  sen, sino del pape1 que desempeñan, de la situación en que 

ambos se encuentran, y a la cual se debe el que se relacionen» Mientras en 

el caso de que se encontraran como personas se trataría cíe una relación pro­

piamente huma n a , en el ceso del encuentro comercial lo que importa no es lo
c

que son, sino la función que cumplen, lo que hacen o tienen: uno vende, el 

otro compra*. Lo oue ambos son desaparece: ya  no son. Pedro y Juan, So n  un 

vendedor y u n  c l iente, Se han d espero ona U s a d o ,  se han alienado, se h a n •cosi­

ficado.



que nos debe hacer meditar ser i ¡¿mente .¿Será posible que la s o c i e d a d , el E s ­

tado no quiera que seamos perdonas, que seamos nosotros mismos? Insisto; más 

allá de la veracidad o falsedad, real de esto, lo que nos importa es que los 

jóvenes o, al menos, ciertos jovenes , puedan sentirlo así» Pero en esta oca­

sión la -casación es tan grave, sería tan trágico el que esto fuera real, que 

debemos interrogarnos sobre si realmente la sociedad nos impulsa, nos anima 

a ser nosotros ni saos, o ir?cts bien nos prefiere alienados, enajenados ? c osi­

ficad os. Este tema bien merece por sí solo no una, sino muchas conferencias» 

Lo dejrre simp'i ejvente plantead o , y lo remito a su reflexión personal* „

Se aún M a r x ? e 1 pro o e so d e c1ienac ión comien z& en las relaciones 

labóreles: ~1 hombre es medido por lo que produce, no por lo que es. Lo que 

so valora en el, no es su persona, sino lo que es capas de producir;

no lo que es, sino lo que tiene. Por tanto, eu las relaciones laborales el 

horore no es considerado como él mismo, sino como la cosa que produce; como 

una cosa que es otra. lál hombre , en su trabajo* se aliena. lásto hace que no 

desarrolle su ser en su actividad y, en til tima instancia, como dice Mercase, 

viva "en un mundo que no es el suyo, un mundo en el cual las cosas tienen 

un poder independiante y enajenado que actúa sobre él"* Si- esto es así, pre­

dominará en ese mundo el tipo de personalidad que Erich Fromm ha llamado mer­

can ti liste . El hombre mercantilista se experimenta a sí mismo como una m e r ­

cancía en el mercado de la sociedad: como tal, debe tener buena venta» buen 

merced o, "r para ello es necesario estar de moda.» Es n e c e s a r i o , por tanto, res­

ponder a les exigencias y demandas del momento. El hombre ya, no se desarrolle 

a sí mismo, no desarrolla sus potencialidades humanas; se desarrolla como esc 

cosa de moda que los demás quieren y piden. Una sociedad de hombres mercanti­

lis tas en el sentido que acabo de exponer, es una sociedad alienada, enajena­

da* Una sociedad en la que los hombres, debido a que no se saben relacionar 

entre sí coro personas, como seres únicos, sino como cosas, nunca pueden al— 

canzar una ve rd adera f e 1 ioidad*

Se que este problema es muy complejo, que tiene implicaciones de 

todo orden: filosófico, económico, psicológico, político, religioso.». Sin 

embargo, quiero dejarles planteada, la pregunta: ¿ No responde nuestra socie­

dad a la descripción que acabamos de hacer? Es lógico que una sociedad en la 

que el hombre no es más que una cosa tienda al e s c a p i s m o , a la fuga, sea. a 

través del alcohol, sea a través de cualquier otro instrumento: el cine, la 

velocidad , las drogas, el ma chismo. *. T']o respondamos muy deprisa, sino pensem



con serenidad y con desapasionamiento* La pregunta implícita en las respues­

tas de ciertos .jóvenes nos obliga a afrontar la cuestión: ¿ es nuestra socie­

dad una sociedad alienada? Es el alcoholismo una vía de escape que nuestra 

sociedad abre a nosotwos, sus miembros enajenados?

Sea cual sea nuestra respuesta, algo es cierto: muchos jóvenes así 

nos perciben, así perciben nuestra sociedad. Imagínense ustedes, e n t o n c e s , e' 

problema que para ellos representa el aceptar formar parte de una sociedad qi 

les exige su enajenación, que no les permite ser ellos m i s m o s o  es lógico 

que esto les impulse a. la r ebeldía?¿ Tío es lógico que traten, por todos los 

medios a su a l c a n c e , de seguir siendo n i ñ o s , de no tener que dar el paso a 

la adultez? Observen ustedes cómo incluso nosotros, los que nos decimos y 

consideramos a d u l t o s , tratamos por todos los medios posibles de permanecer 

j ó v e n e s y de conservar nuestra juventud y, casi casi, nuestra infancia* F n  

cierto modo, desearíamos que el tiempo se d e t u v i e r a , que no pasara sobre n o ­

sotros; 1 os j ovenes -por qué no—  tambien desean lo -misino. Sólo que sue 1 en 

emplear otros medios para conseguirlo. Uno de esos medios es la rebeldía* Ot: 

la protesta en ciertos órdenes. Y, ESifet rebeldía, kexSxI: protesta, S x á S  e s ­

cape, ese es el significado y esa la gratificación que encuentran en su mú s i ­

ca -y en sus drogas. Sin que por ello trate de equiparar ambos c o s a s , lo que 

para nosotros supone el alcohol supone para ellos — para algunos de ellos— 

la marihuana.
«•

Se que aquí estoy tocando un punto muy delicado, y que a más de un* 

le va a molestar lo que le voy a decir. Sin embargo, no se trata de «K±acx da: 

gusto a, nadie, sino de buscar con sinceridad el bien personal y social. Y el 

bien personal y social sólo se puede cimentar en la verdad, nunca en el. engai 

ni en la ignorancia. A muchos les habrá sorprendido que la mayoría de los jó- 

ve^nes sostengan que el alcohol es mucho más peligroso que la marihuana, Com< 

ciertas personas me comentaban al otr estos resultados, "desconocen los efec­

tos de la mar i h u a n a " ♦ Tristemente, me veo obligado a llevarles la contraria* 

Hasta donde alcanzan nuestros conocimientos científicos a c t u a l e s , la marihua­

na. es muchísima '.vanos peligrosa en lo fisiológico que el alcohol. Ni causa, 

adición -como puede causarla el tabaco, u otras drogas- ni produce graves 

efectos cor p o r a l e s . Por el contrario, el alcohol sí produce unos efectos f i ­

siológicos muy serios, que pueden abocar a la f t x a S Í x I L  la desnutrición d e ­

bida. a la anoraxia, la cirrosis, la neuritis y ? en el peor de los casos, has- 

t a e ! d e 1 i r i i im t re m e ns , Cre o qu e no es ne cesar i o i n s i s t i r mu c h o e n  esto a, un



auditorio de alchhíliccs anónimos» Se suele decir que el peligro de la m a r i ­

huana no reside en áá misma droga, sino en que es el camino a otras drogas má 

graves como es el LSD? la heroína* etc* A esto conviene decir dos cosas: en 

primer lugar , el que se pase de lase marihuana a otras drogas más fuertes, no 

depende del hecho de que se fume m a r i h u a n a ? s i n o -que depende de la personali­

dad del fumador* E? decir q u e , si por ejemplo^pasa a consumir LSD, no es de­

bido básicamente a que * h  aya fumado marihuanas sino a la actitud adoptad.a de 

buscar refugio en las drogas* P o r o ? en segundo lugar, cuando es el alcohol 

el objeto de la adición, ni siquiera hay que esperar a pasar a otra droga* El 

alcohol se basta por sí mismo para producir efectos tan graves como los que 

pueda producir cualquier otra drogax de las consideradas peligrosas. Se le te 

m e , p u e s , por donde se le t o m e , el alcohol es pucho peor que la m a r i h u a n a . Si 

de loo efectos físicos:?; pasa-nos a los psíquicos, cabe decir otro tanto« La ma 

ribuena constituye un alucinoreno relativamente suave y sus efectos no suelen 

alterar gran cosa la conducta del individuo. No se puede afirmar lo mismo del 

alcohol que f con una doáis ínfima, incapacita al individuo para cualquier ti­

po de actividad *

Pero entonces, cabe también que nosotros nos preguntemos por que la 

sociedad ha tomado una actitud tan violenta contra la marihuana, mientras no 

sólo acepta, sino hasta fomenta , según algunos, el consumo del alcohol. Los

i óvenes encnas tados ffi enean que esto se debe básicamente a la costumbre y  a 

los intereses económicos* E n  la medida, en que la costumbre es condicionada 

por la manera de vivir de una sociedad, y este estilo de vida viene determi­

nado básicamente por los intereses en juego, casi podríamos llegar a la con­

clusión -que no está, ni mucho menos, traída, por los cabellos- de que son 

Tos intereses económicos los que determinan el que se acepte el alcohol y se 

rechace la marihuana. Son no pocos los jóvenes que piensan esto y creo que 

no les falta razón.

j P o r  quój entonces, muchos jóvenes optan, por la marihuana, que les 

va a acarrear numerosos problemas sociaJ.es, y no por el alcohol, lo que a na­

die parece que le vafe molestar? Las razones son muchas. De hecho, tanto el 

alcohol como la marihuana son formas de escapismo y no sería na d a  de extrañan 

que el día de mañana -día que no parece estar tan lejos en ciertos países, 

concretamente en los Estados Unidos- también la marihuana sea aceptad

social y legalícente. Toño Díaz, nuestro crítico de cine, me ha- comentado en 

varias ocasiones cómo el cine xseíscssxjeisx ha pasado de mostrar una sociedad



dependiente d e 1 alcoholismo, a mostrar una sociedad dependiente de la marihua 

na. L a  primera correspondería a nuestra generación ,y las generaciones anterio 

res; la segunda, a las generaciones actuales. Donde los padres fueron alcohó­

licos los hijos serían marihua ñeros» IT o quiero yo decir que esta evolución 

morque una constante, pero sí que lo importante básicamente no está en que 

sea el alcohol o la marihuana t lo importante está en que la sociedad necesite 

buscar escapes y fruidas de la realidad.

lis comprensible que ante estas dos formas de escape, el joven opte

por la marihuana* CBn ello obtiene no sólo el beneficio del escape, sino tam­

bién el de manifestar su inconformidad con 1a soc i e d a d , su rebe Id í a s o c i a l , 

su rechazo a una sociedad farisaica,3c a-1 leñadora y alienante*

Yov a hacer una afirmación algo atrevida. Si la sociedad fomenta 

el escapismo, si la marihuana es menos nociva que el alcohol, y si la socie­

dad fomenta el alcohol y prohíbe la marihuana, hay que aceptar que con ello 

la sociedad se esta comportando irracionalmente. Pero esta irracionalidad 

corresponde a una lógica del inconsciente* En el fondo, la sociedad, no tiene 

tranquila la conciencia, ni mucho menos. La sociedad siente que es culpable 

de que la juventud sea lo que es, de que se ha ganado a pulso el rechazo de 

los jóvenes. Y 9 de una manera inconsciente, ipia: se da cuenta de que, al recha­

zar la fcrsia de escape permitida que le ofrece -el alcohol—  y aceptar la

forma prohibida — ¡La marihuana- los jóvenes están poniendo al-descubierto 

su cinismo, su fariseísmo* Sanxs.uá:íd'szsB.ho.x Los jóvenes marihuaneros son la 

encarnación viviente de una pregunta crucial, que podríamos expresar- así; ¿f’o: 

que u s t e d e s , los a d u l t o s , nos predican a n o s o t r o s , los jóvenes, que no fumemos 

m a r i h u a n a , cuando ustedes se arrastran en el hábito del- alcohol? ¿ P o r  que us­

tedes nos encierran en la c á r c e l , nos cortan el p e l o , no? consideran como de-

1 incalentes por el hecho de fumar marihuana, mientras ustedes se "embolan día 

trae día, y hasta. consideran que no puede ser posible una reunión social sin 

que el alcohol corra abundantemente? 1 Po^ que ustedes se dicen respetables ccj 

una copa de whisky en la mano, mientras nos consideran perdidos porque fumemos 

u n  cigarrillo de ”¿7erban? A fuer de sinceros, me parece que no podemos res peí 

der a estas preguntas con el corazón en la mano.

S e ñ o r e s f yo no creo que debamos establecer una oposición entre el 

alcohol y la marihuana.* Hay que llevar más a fondo el asunto: marihuana o al-



c o h o l , aunque diferentes ~y la diferencia milita contri; lo que la Iet 

tienen un mismo sentido-* Y ese sentido no es otro que el de aliviar les tensi 

nes que genera, nuestra vida social» la de ayudar al individuo a evadirse, al 

menos temporalmente, de la r e a l i d a d . Esto es lo graves que formemos una soeie 

dad necesitada de es c a p e s • Que se acepte como un. hecho que la sociedad ha de

ser necesariamente frustre dora» Que en lugar de bus car una sociedad, en la que

todos 'pueden encontrar una. sane fel i c i d a d , sigamos arrastrando una existencia 

alienada y  alleñadora, y, como medicina estabilizante, acudamos a la droga. 

Una sociedad, q u e , para subsistir, necesite del alcohol o de la marihuana, es

un a  sociedad dep 1 orab 1 e . SeB.oros , ¿es así nues tra socied.ad?

¥o quisiera yo terminar esta breve charla, que espero conduzca a 

un diálogo fructífero, con una visión negativista. No quiero dejarles la im­

presión de que soy pesimista; ya les di,je anteriormente que loo jóvenes encue 

tados se habían mostrado en su gran mayoría, bastante optimistas. Pensaban que 

el problema del± alcoholismo puede tener una solución. Fíjense ustedes; puede 

tener una solución, como puede tenerlo el problema, de la marihuana* Pero, par 

ello, no tenemos que quedarnos en la superficie, en la, apariencia.» en el sín­

toma. Tenemos que descender a las raíces, buscar el origen del mal# Y el ori­

gen del mal,- en mi opinión, está en esa alienación social, en esa. sociedad qu 

nos frustra y nos angustia, que no nos permite alcanzar una pacífica felicida 

Una sociedad competitiva, una sociedad en la eme el hombre es verdaderamente •
*

lobo para- el. hombre * lina, socied ad que nos obliga a transf orinamos en cosas 5 e 

mercancía, en productos del mercado de la moda, Una sociedad que

exige el éxito por encima de todo, una, sociedad que no perdona ni transige co: 

los de b i les 7 que no tolera los f r a c a s o s . Una sociedad, inhumana en la que unos 

pocos viven sobre las espaldas de la mayoría o Ahí es donde yo creo que hay qu 

buscar las raíces del problema* Un?, sociedad, así, necesariamente destroza a. 

las personas, las frustra, las aplasta, y las obliga a buscar un escape, un 

mundo irreal de ensueños y  fantasías 9 en el que, así sea bajo la fuerza, de 

la química, obtengan alguna^ satisfacción. Que sea el alcohol o la. marihuana, 

la velocidad, o la prostitución, poco importa. Lo que interesa es que mientras 

siga haciendo falta escaparse para obtener una, pequeña, dosis de felicidad , to* 

das esta.s cosas u otras parecidas seguirán existiendo en nuestra sociedad»

Si esto es así, no podemos dejar morir el optimismo y los buenos 

anhelos que los jóvenes manifiestan ante el problema del alcohol. Debemos, 

eso sí, encauzarlo. Creo que es encomiable, aunque no siempre acertada, la



labor que se re'.-,lisa contra el consumo y distribución de la marihuana* 

estricta lé¿ica , pienso que esta labor debería extenderse también al alco- 

ftol, lo que s u p o n d r í a , por de pronto, prohibir toda esa asquerosa x :gsf.;h x  pu­

blicidad qusn £ncita a la bebida, así como a un control muchísimo más estric­

to de la venta de licores, la, ya se que esto es' una utopía; pero entonces, 

reconozcamos de una vez que no querernos l i b e r a m o s  de nuestra dependencia del 

alcoholo Reconozcamos nuestro escapismo, y quitémonos la mascara farisaica de 

quienes dicen una cosa y hacen otra»

Si n  embargo, todo esto no es más que secundario* T.o importante, ya. 

lo he dicho, está en ipcsc la organización de nuestra vida social, esa vida que 

nos frustra, nos hace infelices, y nos obliga, a buscar la felicidad e n  &km,se 

el  alcohol, la. marihuana o cualquier otra cosa, menos en aquello en que lo 

debiéramos buscar? en nuestras relaciones interpersonalos• E n  una conviven­

cia social amorosa, planificadora, gratificante•

jj-Sn que debe consistir, entonces, el encantamiento de las energías 

juveniles? Sin ningún lugar a d u d a s , en la búsqueda de esa vida s o c i a l , de es 

sociedad que permita la felicidad, esa vida social que no nos aliene, esa vi­

da  social que se fundamente en unas auténticas relaciones interpersonales, 

donde el d i O o g o  y no el monólogo sea el vínculo, donde el amor y no el odio 

sea el a m b i e n t e * donde la esperanza y no la desesperación sea el h o r i z o n t e ,
#

donde la. felicidad y no el dolor y el hastío sea el producto® Yo sé bien que 

esto es un idea': m u y  grande. Pero si no es este el ideal al que debemos aspi­

rar para nosotros y  paro, nuestros hijos* creo que nuestra, v i d a  no tiene ningu 

na razón de ser. Si Dios se hizo hombre s fue precisamente para, anunciarnos un 

reino de justicia, ce amor y  de paz, que es en otras palabras lo mismo que yo 

acabo de exponer* Yo me puedo equivocar! Di o s , no* Y si Dios juzgó que esto 

era posible y, no sólo posible, sino viable, nosotros debemos optar también 

por seguir sus pasos* Un teólogo diría que hay que morir al hombre viejo para 

nacer al hombre nuevo. Dentro de unos días vamos a celebrar 3.a pasión, muerte 

y  resurrección del hombre-!) ios * Nosotros, que no somos mas que h o m b r e s 5 debe­

mos luchar t a m b i é n , no sólo por una resurrección individual, sino por una re- 

s ur r e c c i ón t o t a. 1 *

P e r o , fijémonos? entre la vida vieja y la vida resucitada, esta la 

muerte. Debemos morir para alcanzar esa sociedad n u e v a 0 Y esta, creo yo, es 

la gran labor que podemos realizar en la trc(^*\formación de nuestra sociedad®



Hsmos de morir a todo aquello que bloquea e impide una, sociedad en la que

todos los hombres puedan ser fel! i c e s , sin necesidad ni de alcohol ni de ma­

rihuana o

Para ello, henos de recorrer un camino difícil o No es  £ ;'ci 1 morir»

Nuestra muerte social, debe comenzar por una toma de conciencia de lo que

somos p por levantar el velo de nuestra alienación, de nuestro fariseísmo, 

de huenira hipocresía. Y  ello lo hemos de realisar a través de un proc e s o  

educativo c Es sorprendente q u e , en nuestra últii.a Reforma Educa ti va, n a d a  se 

diga sobre el espíritu crítico. Yo pienso que nuestros jóvenes sólo s erán ca­

paces de forjar una sociedad mejor si desde el principio adquieren un gran 

sentido crítico. Critica^, en su mejor s e n t i d o , significa .juzgar, saber se­

parar el grano de la paja* Con gran acierto, Octavio Paz afirma que n e c e s i ­

tamos "más que dirigentes políticoss especie abundante, algo más raro y pre­

cioso; críticos*" o líos hacen falta hombreé profundamente críticos, que s o p s w  

levantar nuestras caretas y señalarnos el camino de nuestra autenticidad®

Pero la capacidad crítica no es mas que la. primera parte del c a —
rv. /yr)

mino; es el desbroce que permite la siembra» Pero tiene que haber siembra.

lío basta con denunciar ni con criticar; hace falta crear» Crear algo n u e v o ,

algo socialmente n u e v o , que posibilite una autentica vida interpersouol a  to-
i*

dos los hombres* La. critic^da.d debe ir acompañada de la. creatividad» La de- 

nuncia áel anuncio -como acertadamente ha, dicho Paulo Ereire» Y para ¡?jrunoi? 

para crear algo nuevo, hace falta tener horizontes, ideales, utopías, Yo crec 

q u e , en última instancia, ahí está el fallo de nuestra sociedad: hemos perdi- 

dido el sentido del mañana, hemos perdido los horizontes”, hornos perdido l a  c? 

pacidad de trascendernos. Nos hemos vuelto positivistas, pra g m á t i c o s , n^terif 

li s t a s • Y todo esto no son ideales que arrastren a la juventud, Con m %ón in­

dican los pensadores ex.istencialistas que el gran peligro que comileva jrruesti 

sociedad tecnológica es el del aburrimiento. El joven actual se aburre ¡ 7/  Be 

aburre porque no tiene un horizonte de quehaceres ? un horizonte de tar«a-s <lu6 

le iluminen su camino por la vida.» Labor nuestra, y labor muy importante* 

la de ayudarle a descubrir este horizonte» Desgraciadamente, nadáedfc da, 3.o  que 

no tiene. Por eso, vale mas decir que juntos, mayores y jóvenes, adultos? y  

ado l e s c e n t e s , debemos ponernos en marcha a la búsqueda de unos valores s  o c í a ­

les que dinamicen nuestra obra de transformación»



Es -posible que algunos de entre ustedes piensen que me he alejado 

d e l  t e m a , que me he vuelto un tanto moralista*. posible % pero yo creo que 

es necesaria esa lejanía, esa -diríamos mejor- profundización para, aprecia?, 

el valor de los síntomas desde le 'perspectiva de sus raíces. El alcoholismo, 

la marihuana» no son sino formas de escaparse a una realidad que es la núesti 

sin ser de nosotros, que configura nuestra vida» sin que esa vida sea la nueir 

tra. Sólo eaabiando esa so c i e d a d , sólo cambiando ese estilo de vidaüÜi habrén 

puesto la, cura a la raíz»

Hay un diálogo en SI Principito, que expresa maravillosamente lo 

que q uiero decir:

"En tu tierra -dijo el principito- los hombres cultivan cinco rai!J 

rosas en un mismo jardín*.* Y no encuentran lo que b u s c a n * •o

- N o  lo encuentran*»« -respondí»

- Y ? sin embargo5 lo que buscan podría, encontrarse en una sola ro­

sa o en un poco de agua»**

- Segurameate -respondí *

Y el principito agregó:

- iJe ro los ojos están ciegos * Kg necesario buscar con el corazón.”

Tafc.fo.ien nuestros ojos están ciegoss buscamos en el alcohol o en la 

marihuana lo que sólo se puede encontrar en los h o m b r e s ? en nosotros mismos» 

Pero para ello hay eue buscar con el corazón•

los 3 ove ne s in ten tan. bus car c o n e 1 c or as ó n . N o"' 1 os cíese ngañemo s » 

Ayudémoslos a buscar* Unámonos a su búsqueda• Unirnos a ellos, aunar nuestros 

esfuerzos, es ya une manera de vivir nueva.. Es^en cierto modo, encontrar la 

rosa *



D R O G A S  , A L C O H O L I S M O  Y  J U V E N T U D

L , L a  .juventud j£ e l  c a rabio.

1.1. E m p e z a r e m o s  por t r a t a r  cié e n t e n d e r  lo q u e  a p a r e n t e m e n t e  es 

lo aiás s e n c i l l o :  la j u v e n t u d .  S i n  e m b a r g o , es l o  q u e  p r o b a ­

b l e m e n t e  m e n o s  e n t e n d a m o s .

Se lia d a d o  u n a  mitií'icación; " j u v e n t u d ,  a l v i n o  t e s o r o ”. Y 

n o  es qu e  n o  lo sea, s i n o  q u e  e n  el t e s o r o  c a d a  c u a l  p o n e  

lo q u e  le i n t e r e s a ,  a u n q u e  no s e a  r e a l  n i  o b j e t i v o .

1.2. D e s c o n o c e m o s  l o  q u e  es l a  j u v e n t u d  o, p o r  lo  m e n o s ,  lo q u e  

es  n u e s t r a  j¡¿ven tud s a 1 v a d o r e ñ a .

d o m o  e n  t o d o s  los a s p e c t o s  d e  n u e s t r a  s o c i e d a d ,  e x i s t e  al 

me n o s u n a  o u a  1 id ad de el a s e s , q u e  «. i i i  e r e n  c i a »  r ad  i c a I m  e n  t e 

lo q u e  s o n  o p u e d e n  s e r  los d i v e r s o s -  j ó v e n e s .

G o m o  g r u p o  p e c u l i a r ,  s o c  ioi ó t i c a m e n t e  i-,,¡ ent ir ícíi'L le , y a u n  

p s i c o l ó g i c a m e n t e  defi.nible, es m u y  p o s i b  1 e q u e  n o e x i s t a  

j u v e n t u d  más q u e  e n  el e s t r a t o  s o c i a l  s u p e r i o r #

81 c a m p e s i n o ,  el ma r g  i n a d  o u r  baño, o s o n  ni no s o ad u  It os 5 

p s i c o s o c i a l m e n t e  n o  h a y  p a r a  e l l o s  u n a  r e a l i d a d  i n t e r m e d i a ,  

es O e c i r , no h a y  j u v e n t u d .

1.3. E n »  p r i n c i p i o ,  la j u v e n t u d  d e b e  , s e r  u n  m o m e n t o  c r í t i c o  e n  

e l  jiro c e s o  d e  s o c i a l i z a c i ó n  de l a  p e r s o n a .

L a  s o c i a l i z a c i ó n  e s  l a  p r o g r e  s i v a  c o 11 i' i g u  r a c i ó 11 d e  u n  i n d i ­

v i d u o  c o m o  m i e m b r o  p l e n o  d e  u n a  s o c i e d a d .*

U n a  s a n a  s o c i a l i z a c i ó n  d e b e  l l e v a r  a u n a  a c e p t a c i ó n  d e  l a  

e s t r u c t u r a  s o c i a l ,  p e r o  t a m b i é n  a u n  r e c h a z o .  E n  e s t a  d i a x -  

l é c t i c a  d e b e  s u r g i r  la r e n o v a c i ó n  y  e l  p r o g r e s o  h i s t ó r i c o .  

C u a n d o  n o  h a y  c a m b i o ,  l a  s o c i e d a d  se e s c l e r o t i z a .

1.4 . Lo s  j ó v e n e s  - l o s  q u e  p u e d e n  s e r  j ó v e n e s -  d e s c u b r e n  de

h e c h o  e n  E l  S a l v a d o r  u n a  o r g a n i z a c i o n  s o c i a l  c a t a s t r ó f i c a ,  

ror e l l o ,  sí. p l e n a  i n t e g r a c i ó n  s o c i a l  t i e n e  q u e  p a s a r  p o r

el f i l t r o  de s s u s  a n h e l o s  de c a m b i o s .

1 .3 * A q u í  s u r g e  el p r o b l e m a .  P o r q u e  el s i s t e m a  e s t a b l e c i d o ,  l a

s o c i e d a d  e x i s t e n t e ,  se r e s i s t e  de u n a  f o r m a  p e r t i n a z  y c a s i



D r o g a s , a l c o h o l ! s m o  y  j u v e n t u d ,

t o t a l  a c u a l q u i e r  t i p o  d e  c a m b i o .  El c o n f l i c t o  d e  ¿ e n e r a -  

cio.ios es, así, usía f o r m a  de c o n f l i c t o  s o c i a l ,  y  n o  s ó l o  

p o r q u e  se U a  e n  la  s o c i e d a d ,  s i n o  p o r q u e  e l  c o n f l i c t o  de  

c l a s e s  s o c i a l  se e x p r e s a  t a m b i é n  e n  el c o n f l i c t o  cíe g e n e -  

ra e  i o í i e s . Se t r a t a  , ¿>u e s , ele u n  p x- o bl e  m a  h i s t o r i e  o .

2  . I a 1 1 a;npa d e la a ro¿?;a. *

2.1 . U n  c o n f l i c t o  qu e  n o  se p u e d e  r e s o l v e r  y q u e  b l o q u e a  u n  p r o ­

c e s o  cíe d e s a r r o l l o  p u e d e  a b o c a r  a l a  f r u s t r a c i ó n .

1, a f ru s t r a c i ón, coin o s i t u a  c i 6 n p s i c o s o c i a 1, r  e c 1 a m a  un a 

s a l i d a .

2*2 * La  s o c i e d a d  o, p o r  lo ¿senos, los me c a n  isnios s o c i a l e s ,  s o n  

’üuy c o n s c i e n t e s  cié la e x i s t e n c i a  ele es t e  c o n f  t i c t o  y d e  

e s t a  f r u  st r a c  i 6n ,

P o r  ello, o f r e c e , no  e x p l í c i t a  n i  verbal:!ien t e , s i n o  c o n  

mo- e 1 o s v  i ve j i c i a 1 e s , u n a  s e r i e d  e s a l i d a  s a. 1 c o i tf .1 i c t o  .

L a  m a s  f r e c u e n t e  y  l a  M a s  s e n c i l l a  es el e s c a p i s m o .

2 * j .  r n d e s a r r o l l o  e c o n ó m i c o  y  s o c i a l  f u n d a d o  e n  La a n o  :¡ia o 

qu e  ¿ e n e r a  a n o m i a  (es d e c i r ,  u n  e s t a d o  de c o m p e t e n c i a , 

que l l e v a  a l a  d e s  d o n e s  i o n  ££e lo s  g r u p o s  y  d e  l o s  i n d i v i -  

c.¿ u os, e s d e c i r , al a i s 1 ara i e nt o } , c o n l  1 e v a  e 1 q u€> l o s  c o n -  

f 1 i c t o »  t e n g a n  q u e  ¿/-entilarse a s o l a s : no se , u e d e  ofrecer* 

j. iñiicos u e b i l e s  a ¿O d  eutas , i c * J . o  r e a l e s  c « t ruó™

re.'-:. Es el h o m o  h o m i n i  l u p u s .

2.^. H1 e s c a p i s m o  es í u n a  r e a c c i ó n  s u b j e t i v a ,  m e d i a n t e  l a

c u a l  l a s  p e v s o x i a s t r  a t a n  d e  v e n t  i i a x' s u  s c o ni';, ic t o s  y  f rus - 

t r a c  i one s ¡ned ia n t  e l a  e lu s  i ó n  cíe l o s  p r o b  1 e m a s  .

H a y  muclias m a n e r a s  Ue e l u d i r  u n  p r o b l e m a s  n e g a r l o ,  i g n o ­

r a r l o ,  d i l u i r l o ,  e n f r e n t a r l o  n o m i n a l  e n t e ...

A ñ o r a  b i e n ,  si el e s c a p i s m o  moc»ifica l a  ¿situación, e n  n a d a  

c a m b i a  la r e a l i d a d ,  c o n  lo q u e  se c o n s t i t u y e  e n  u n  c í r c u l o  

v i c i o  s a q u e  s e a i. i ¡ae nt a a s í  m i s m o  (1 lio £■> O 1 u c i 6n  rei’u e r z a  

el con.fiicto, lo q u e  r e c l a m a  m á s  e s c a p i s m o ,  y a s i ) .

2 * 5♦ Una forma privilegiada de escapismo es la droga-adicion. 
‘Podemos definir la adición como la búsqueda por parte cié 
una persona de un -cambio en b u  situación mediante el con­
sumo ae aromas.



2 .6 . E  e t a  d * «fia L c i 6 i ¡ i •; i p 1 i c a s

2.6.1. !'Que existí? una situación q u e , más o menos claramente 

formulada por ia propia per. o n a , resulta ine e por table 

(desde no deseaaa, hasta intolerable) para el sujeto 

que i a viv e 1' .

2 .6 .2 . ''Que n o  p u e d e  s e r  cambiad, a, d e s d e  el s i s t e m a  d e  r e f e ­

r e n c i a s  y  u e pos ib i 1 i el aci es d e e 1 suj e t o , -¡ :> o r u n  a a c c  'irán

o r o e n a d a  y  a d e c u a d a  s o b r e  l a  r e a l i d a d '  .

2.5 .3 - n (¿ue el m o d o  m á s  * e c o n ó m i c o  * para e l  p s i q u i s m o  d e  e s a  

p e r d o n a  r e s u l t a  s e r  l a  e v a c i o n  de  e s a  r e a l i d a d , q u e  

in c i uy e  i ant o ia  re a  1 ib. ad e i e n í a  c osau i a  re a i  id a<i d e l  

p r o - i i o y o f r ¿ue d i a n  t e l o  s e fe o t o s  d e 1 a. c i r o ¿ya ( C a s t i l l a  

d e x P i n o ,V K P , 2C>3).

2. / . üx a l c o h o l i s m o  e s u n a  1 orina px'i’v i l e ^ i a u a  u e  u r  o^'a —<.*.<.0 íc i o h  . 
.luciio m á s  p e l i g r o s a  q u e  ia m a r i h u a n a , ¡)or supue?»to, t a n t o  

e n  hu<¿ e l e c t o s  i n m e d i a t o s  como' e n  su s  c o n s e c u e n c i a s  •

Peí o el a 1 c oía o 1 i. s ni o es u n a  aoiLcion so c  ia-Lmente a c e  p t a ü a  

(al líenos, e n  u n  d e t e r m i n a d o  g r a d o )  , e i n e x u s o  e s t i m u l a d a  » 

a c a u s a  u e  ios i n t e r e s e s  e c o n ó m i c o s .

2 *¡‘¿. L a  atrición es u n a  f o r m a  d e  e s c a p i s m o  i e m e n t a b a  d i r e c t a  o 

i nt í i r e c a m eut e o o r I a s o c i e a  a d ; u n a  traca p a P a r a  e l  j o v e n .

t

3* i l - c a m i n o  d  if íc i.l.

3 .1 * O b v i a m e n t e  # el cara i no d i f í c i l  es el q u e  n o  e-: tá h e c h o ,  ni

i i k¿ i o ad o, ni i" e f o r  ̂  a tí o . E l  c a  m i n o  o o 1 o r o s o q ti e h a y q ue i r 

a b r i e n d o .

3 .2. E s t e  n u e v o  c a m i n o  no  p u e d e  s e r  o tro qu e  la b ú s q u e d a  a p a -  

s i onatía d e a u e v a s  f o r « a s  d e  c o n v i v e n c i a  s o c i a l •

F o r m a s  no an clínicas (y, p o r  t a n t o ,  n o  c a p i t a l i s t a s )  d e  v i d a  

s o c i a l .  S o l o  e n t o n c e s  el e s c a p i s m o , n o  sex-á f o m a n t a d  o 5 s e n » -  

c i l i a m e n t e ,  n o  h a r á  f a l t a .

_>. 3 * íuciias campauas atacan ¿ a s  c o n s e c u e n c  las» ¿ g o  es# loable 1 

pero inútil. Hay que ir a las raíces.

3 .4 , .•••lie nt r a s  e s t o  no n a d a m o s  o, <or i o  m e n o s ,  n o  a p u n t e m o s  h a c i a  

al.iá 9 s e g u i r é m o s  m a n t e n i e n d o  l a s  ac tu.-.des foriüas c í n i c a s  y  

f a r i s a i c a s , c o n  t o d a s  l a s  t r á g i c a s  c o n t r a d i c c i o n e s  q u e  e s t o  

c o n l l e v a .



ENCUESTA ANONIMA

Edad

1) ¿Cree Ud. que el alcoholismo es un problema nacional?
¡jV ty

Totalmente ^C  En gran parte En parte *ÍG E s t o y  dudoso -i

No es problema 4 1 s c*

2 ) A  que edad cree usted que las personas toman más?

14 a 18 años S 19 a 24 años 3 j 25 a 55 años £ £  36 a 45 anos /J
En cualquier edad V9 / >4'

3) ¿Quién cree usted que toma más?

a/ los hombres. 1 ¿i. b/ las mujeres i c/ por igual / ¿  ^

a/ los ricos / 0 b/ los pobres 7. £ c/ por igual £i i / > !-

a/ los campesinos!^ b/ los de ciudad 3 ¿ c/ por igual /00 f : r

4 ) ¿Por que cree usted que las personas toman?

Vpr huir de la realidad ?í Por que les gusta £2. Por pasar el

tiempo f Por enfermedad / % Es imposible saber por que <: L/ < ¿

5) ¿Cree Ud, que los jóvenes de hoy toman más que antes?

Totalmente Z l  En gran parte n i En parte ¿C Estoy dudoso 3$

No toman más 3 C i L

\ ^
6) ¿Cree Ud. que el Estado fomenta el alcoholismo?

Totalmente. S 2 E n ..gran parte ? 5 Estoy dudoso ( £ No lo fomenta /

7) ¿Que cree Ud. que es peor?

El alcohol / ¡ 0 __a marihuana ^

8) Cree usted que el alcoholismo es posible desterrarlo en un futu­

ro no muy lejano del pais?

Si, totalmente #- En gran parte En partej>__Estoy du-

9) Los A.A. son la solución del alcoholismo?

Si, totalmente (% En gran parte J ¿ En parte V l Estoy dudo­

so___£_ No es la solución F

10) ¿Por qué cree usted que la sociedad permite el alcohol y prohi-

be la marihuana?

W s ó  C yí:JL 4'-'

Sexo y _______

H  \ Yo S  H í  %



ENCUESTA SOBRE EL ALCOHOLISMO

1. Realizada entre estudiantes del Primer Año de la Facultad de Ciencias del Hdfrlbre y de 

la Naturaleza (Humanidades).

Número de encuestados: 156*

Hombres: 45.8 %
Mujeres: 54.2 %

Edad promedio; 23.4 años*

Entre 1? y 23 años: 66.6 %

2. ¿Es un problema nacional?

Totalmente y en gran parte: 85.8 %

3. La causa del alcoholismo:

Huir de la realidad: 54.1 %
Id. y enfermedad: 65.6 %

4. ¿Lo fomenta el Estado?

Totalmente y en gran parte: 82.2 %

5* ¿Qué es peor?

El alcohol: 72*3 %
La marihuana.: 27.6 % t

6.¿Se podrá desterrar?

Nunca: 28.2 %
Dudan: 17*9 %
Optimistas: 53.8 %

7* AA como solución:

En gran parte o en parte: 78.1 %

8. ¿Por qué la sociedad permite el alcohol y prohibe la marihuana?

Porque ya está acostumbrada, por tradición, etc*: 40.6 %
Por el beneficio económico que recibe el Estado: 25.6 %
Por otras razones, (respuestas muy variadas).
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