1. Control social.

1*1. A medida que la situacién social se agrava en nuestros
paises, uno de los problemas principales para el poder lo cons
tituye el del control social.

1.2. Hay mecanismos de control muy diversos, pero paulatina
mente los mecanismos represivos van siendo los mas importantes.

1.3* Sin embargo, existen mecanismos mucho mé&s sutiles. Uno
de los menos conocidos es el control por el recurso a la locu-
ra: hacer un loco es relativamente sencillo, ya que su defini-
cién social como tal se convierte en un mecanismo que realiza
lo que presume (una especie de profecia que se autorealiza).

1.4. Otros mecanismos de inutilizacion social estan iriser-
tos en la misma dinatnica social, en los engranajes de la vida
cotidiana, y cuentan con los propagadores de 1ios medios de co-
municacion social.

1.5* Algunos de estos mecanismos logran su resultado median
te el encaminatnlento hacia el alcohol. Asi, el aleoliolisrno es
uno de los principales recursos de control social con que, de

una manera habitualno extraordinaria, cuenta el sistema esta

blecido.

2 . faAl aprendiza,je social.

2.1. Las persunas van aprendiendo respuastas y establecien-
do habitos de conductas a través de una experiencia, histdrica.

2.2. A nivel inmediato de analisis psicolégico, se puede a-
firmar que los diversos comportamientos son controlados por es
timulos situacionales. Con esto no se dice sirio que la conduc-
ta de un individuo depende de la experiencia tenida por ese 1in
dividuo frente a situaciones similares y, por tanto, de los re-
sultados que le ha producido ese tipo concreto de conducta.

2.3* Asi, hay muchas maneras de adquirir experiencia de las
situaciones, y no todas ellas directas. aprende, también,
por imitacion, vicariamente, etc.

2.4. Por otra parte, se da la mediacién del pensamiento que

mediante expectativas y anticipaciones, desencadena comporta-



tnientos sin aparente relacidon con las circunstancias objetivas.
2.5* J>n todo ello se ve la importancia para la fijacion de -

conductas y habitos de lo que teénicamente se conocen co-no re-

fuerzos, Los refuerzos pueden ser tanto positivos como negati-

vos Yy, en muchos casos, ambos aspectos van intimamente unidos.

3* Las circunstanclas evasivas.

3.1. Una situacidén es aversiva cuando produce un efecto ne-
gativo en el individuo y, por tanto, el deseo de suprimirlo si
ya se da (evasion, eliminacion) o de evitarlo si es que se pre-
veo su aparicién (evitacion).

3.2. 1iodo comportamiento que elimine un estimulo aversivo se
vuelve, por lo mismo, reforzante.

3.3* tn principio, un estimulo aversivo puede enfrentarse de
dos maneras: eliminandolo o cambiando la propia situacion fren-
te a él (o la valoracién o la huida).

3.4. La actual situacion social, prefiada de 1injusticia en t
tos los niveles y Ordenes, genera un continuo conflicto en los
individuos.

3.5* Psicolégicamente, estos conflictos se manifiestan en di-
versidad de sintomas: tension, malestar, angustia, frustracion,
rabia... junto a la incapacidad para enfrentar da una manera -
efectiva estas manifestaciones por inexperiencia, miedo, 1inhibf
ciones, etc.

3.6. Se trata, por tanto, de una situacion aversiva general

zada «

4. ElI alcoholistno como respuesta de evasion reforzante

k,I, A veces, el sujeto puede compensar de alguna manera su
frustracion general y, entonces, puede soportar la situacid6n a~
versiva. Pero, en otras ocasiones, no encuentra sufieiente com-
pensacion, y Oiitorices trata de restablecer el equilibrio evasi-
vamente ¢

h.', En este contexto, el alcohol es una de las respuestas -
mas Taciles socialmente.

.3« Kn principio, el alcohol no tiene propiedades reforzan-

tes inliei&ntes, Pero las adquiere en la medida en que constitu-

ye un mecanismo de evasion.



¢i-k. En efecto, el alcoliol:
- reduce la excitacidon afectiva;
- reduce la tension;
- reduce el grado de angustia;
- produce efectos desinhibidores (en el terreno de la
sexualidad y de la agresidn).
4.5» No se cambia la situacién objetiva, sino la subjetiva,
dejando los problemas igual.., o0 peor.
4.6. Finalmente, el alcohol llega a convertirse en un meca-
nismo mantenedor de segundo grado, mediante la alteracion del

sistema metabo6lico...y AWciat .

5* Control social alcoholico.

5.1. Mediante el alcohol se deriva la energia producida por
un alto grado de insatisfaccién y frustracioén social.

5.2. Por otro lado, mediante el alcohol se establece un sijs
tema de control social (el evasivo), perfectamente integrado -
al sistema y que, por afiadidura, produce jJjugosos beneficios e-
condifiicos ¢
5*3* Kn Galtima 1instancia, ¢quien se beneficia con el alco-

hol?

"Alcoholicos son personas que, a través de refuerzos diferen-
ciados y experiencias de modelamierjto, han adquirido la res-
puesta del consumo de alcohol como una respuesta dominante vy

muy generalizada frente a la estimulacion aversiva”’ (Banciura,

1969, pg. 536*.
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DROGAS , ALCOHOLISMO__Y__JUVENTUD

.juventud. y_ ejJ® cambio.

Empezaremos por tratar de entender lo que aparentemente es
lo mas sencillo: la juventud. Sin embargo, es lo que proba-
blemente menos entendamos.

Se ha dado una mitificacion: "juventud, divino tesoroll. Y
no es que no lo sea, sino que en el tesoro cada cual pone
lo que le interesa, aunque no sea real ni objetivo.
Desconocemos lo que es la juventud o, por lo menos, lo que
es nuestra juventud salvadorefa.

Como en todos los aspectos de nuestra sociedad, existe al
menos una dualidad de clases, que diferencian radicalmente
lo que son o pueden ser los diversos jovenes.

Como grupo peculiar, sociolo6gicamente 1iuentificable, y aun
psicoldgicamente definible, es muy posible que no exista
juventud méds que en el estrato social superior.

1 campesino, el. margiliado urbano, o son nifios o adultos;
psicosociaimente no hay para ellos una realidad intermedia,
es decir, no hay juventud,

Ln*e principio, rIa juventud debe ser un .momento critico en
el proceso de socializacion ce la persona.

La socializacion es la progresiva configuracion de un indi-
viduo couio niiermmbro pleno de una sociedati.

Una sana socializacidén debe llevar a una. aceptacidn de la
estructura social, pero también a un rechazo, En esta diax-
léctica debe surgir la renovacion y el progreso historico.
Guanoo no hay cambio, la sociedad se esclerotiza.

Los Jjo6venes -los que pueden ser jdévenes- descubren de
hecho en if£l Salvador una organizacidén social catastrofica.
Por ello, su plena integracion social tiene que pasar por
el filtro de ssus anhelos ae cambios.

Agqui surge el problema. Porque el sistema establecido, la

sociedad existente, se resiste de una forma pertinaz y casi



2.

total a cualquier tipo cie cambio. EI conflicto cie genera-
ciones es, asi, una forma de conflicto social, y no solo
porque se da en la sociedad, sino porque el conflicto de
clases social se expresa también en el conflicto de geno-

raciones. Se trata, pues, de un problema histérico.

La trampa de la droga.

2.1.

2.2.

2.3*

2,5*

Un conflicto que no se puede x&solver y que Jploquea un pro-
ceso de desarrollo puede abocar a la frustraciodn.

La frustracidn, como situacion psicosocial, reclama una
salida.

La sociedad o, por lo menos, los mecanismos sociales, son
muy conscientes de la existencia de este conflicto y de
esta frustracion.

.Por ello, ofrece, no explicita ni verbalmente, sino con
modelos vivenciales, una serie de salidas al conflicto.

La mas frecuente y la mas sencilla es el escapismo.

Lm desarrollo econémico y social fundado en la anomia o

gue genera anomia (es decir, un estado de competencia,

que lleva a la descohesién $e los grupos y de los indivi-
duos, es decir, al aislamiento), conlleva el que los con-
flictos tengan®-que ventilarse a solas: no se puede ofrecer
eflancos uo6biles a los demas, posibles o reales competido-
res , Es el homo homini lupus.

El escapismo es asi una reaccion subjetiva, mediante la
cual las pei“"sonas tratan de ventilar sus conflictos y frus-
traciones mediante la elusidn de los problemas.

Hay muchas maneras de eludir un problema: negarlo, 1igno-
rarlo, diluirlo, enfrentarlo nominalmente..,

Ahora bien, si el escapismo modifica la situacidén, en nada
cambia la realidad, con lo que se constituye en un circulo
viciosa que se alimenta a si mismo (la no solucidén refuerza
el conflicto, lo que reclama mds escapismo, y asi).

Una forma privilegiada de escapismo es la droga-adicion,
Podemos definir la adicion como la busqueda por parte de

una persona de un cambio en su situacién mediante el con-

sumo de drogas.



2 .06 .

Esta definicidén implica:

2.6.1, "Que existe una situaci6on que, mas o menos claramente

formulada por la propia persona, resulta ineeportable
(desde no deseada, hasta intolerable) para el sujeto

que la vive".

.6.2. “Que no puede ser cambiada, desde el sistema de refe-

rencias y ele posibilitiades de ei sujeto, por una accinor

ordenada y adecuada sobre la realidad".

2*6,3* "Que el modo mas reconémico* para el psiquismo de esa

2*7*

El
3.1.

3*3»

3.4.

persona resulta ser la evacion de esa realidad, que
incluye tanto la realidad externa como la realidad del
propio yon mediante los efectos de la droga (Castilla
del Pino,VNP, 203).
ElI alcoholismo es una forma privilegiada de droga-adicidn.
Mucho mas peligrosa que la marihuana, por supuesto, tanto
en sus efectos inmediatos como en sus consecuencias.
Pero el alcoholismo es una adicién socialmente aceptada
(al menos, en un determinado grado), e incluso estimulada,
a causa de los intereses economicos.
La adicidn €s una forma de escapismo fomentada direct

indirectamente por la sociedad; una trampa para el joven.

€

camino dificil,

Obviamente, el camino dificil es el que no esta hecho, ni
indicado, ni reforzado. El camino doloroso que hay que 1ir
abriendo,

Este nuevo camino no puede ser otro que la busqueda
sionada ele nuevas formas de convivencia social.

Formas no anomicas (y, por tanto, no capitalistas) de vida
social. So6lo entonces el escapismo, no sera fomentado 5 sena
cillamente, no hara falta.

Muchas campafias atacan las consecuencias. E”o es loable,
pero indatil. Hay que 1ir a las rafices.

Mientras esto no hagamos o, por lo menos, no apuntemos hac-j
alla, seguiremos manteniendo las actuales formas cinicas vy
farisaicas, con tocias las tragicas contradicciones que este

conlleva.



En uno de los cuentos mé&s bellos de la literatura universal, EI
Princitjito? de jmtoine de Saint-Exuperyt el pequefio personaje va encontran-
dose ante diversos aspectos de la. vida y del ser humano, a los que mira coi
0 jes limpidos de 1inocencia, lino de sus encuentros tiene lugar con un alcc?h
lieo que, aunque en el cuento no lleva nombre ? todavia no era >anoénimo I. Pt

dejeeos que el mismo Saint-Exupery nos lo relate:

"El planeta siguiente estaba, habitado por un bebedor» Esta visiti
fue muy breve» pero sumié 81 principito en una gran melancolia.
- ¢Qué haces ahi? -pregunto al bebedor» a quien encontré instala

en silencio, ante una coleccion de botellas vacias y una coleccién de hotel

3lenas»
- Bebo -respondidé el bebedor, con aire lugubre.
- ¢Por que bebes? -preguntéle el principito»
- Para olvidar -respondié el bebedor»
~ ¢Para olvidar qué? ~-inquiri6 el principito* que ya. le compade<
- Para olvidar que tengo vergiienza -confes6 el bebedor bajando
cabeza»

« -
- ¢Vergienza de que? -averigu6 el principito que deseaba, socorre:

- jVerglenza, de beberS -termind el bebedor, que se encerro6 defi:
tivariente en el silencio»

Y el :inciDito se alejo, perpi

Las personas grandes son decididamente muy, pero muy extrafias * s<

decia, a si mismo durante el viaje»w

Cuando los organizadores de estas conferencias me invitaron a de-
sarrollar el tema del alcoholismo y la juventud . yo pensaba- que tenia que i
capaz de renovar mi mirada, de experimentarl adgo de ese perptejldad que Sai?
Exupery pone en su principito. Ful espectdculo de un alcohdlico, esa su ezih:
valencia derrotada de antemano de querer y no querer, es algo que nos hace
sentir siempre perpujios e impotentes» No sé por qué desdichada, casualidad,
ayer mismo el alcoholismo visité mi casa: dos personas queridas, el uno al-
coholico anénimo que, tras tres meses de sobriedad? volvidé a incidir en la

bebida, la otra,, una dama ya respetable. Guando aredactaha estas? paginas, el



hijo de uno de ellos lleg6 también buscando no se croé. (Coémo verd esta mu-
chachito, desde los ojos de sus apenas nueve anos 9a su padre?¢;Sera capaz
de comprender o, como el Principxto de nuestro cuento, quedara sumido en la

perplejidad cuando no en el dolor?

Buscando una cierta base pare, mis reflexiones? decidi pasar una
pequefia encuesta andénima a un grufio de mis alumnos, concretamente estudian-
tes del Primer ano de la Facultad, de Ciencias del Hombre y de la Naturaleza
de la Universidad Centroamericana "José Simedn Caflas"» Respondieron a la en-
cuesta 156 personas, de las cuales el 54*2 % eran mujeres y el 45*8 i° hombre:
La edad promedio de los encuestados resultd de veintitrés anos y medidse (25*
afios) * aunque le mayoria se encontraba entre los 17 y los 23 afios (el 66.6 %

He aqui los resultados que me parecen mas significativos:

- \ la -rea-unta de si creian que el alcoholismo fuera un problema
nacional5, el 858 "W es decir, la inmensa mayoria, respondieron que lo era
totalmente o en gran parte e Tan s6lo uci, persona respondi6 que estaba dudosa

otra - * R
considero que no era un probtema.

- A la .pregunta: (A qué éde.d cree usted que las personas toman mas"
las respuestas fueron muy variadas. EI mayor numero de respuestas sefial6 de
los 2S5 a los 35 oorno 1s edad mas peligrosa 9aunque un gran numero sefialdé tare-
bién que “a cualquier edad"« Es imﬁ%#fante, sin embargo, subrayar, que sélo
una finfima minoria fconcrstamente 5 respuestas) sefialaron una edad anterior
a ios 19 afios. En otras palabras, los encuestados consideran que el alcoho-

. ioyenes .
lismono es un problema Qeyw@énlmﬂ sino de adultos* 4

- A\ 3a pregunta.: ¢ Quién cree usted que toma mas?, la mayoria, se
incliné por sefialar a los hombres, sin que se indicara distincidn entre ri-

cos y pobres, campesinos y hombres de ciudad *

- A la. pregunta de ¢por qv€ cree usted que las personas toman?,
el 54_.1 7 respondié que por huir de la realidad9 el 11.5 % que por enferme-
dad y el 14 $ que por gusto. El resto dijeron que por pasar el tiempo o que

era .imposible saber porqué -

- A le. pregunta: (Cree usted que el Estado fomente el alcoholismo?

el 82«2% respondieron que totalmente o en gran partee 18 personas se mani-



Lo primero que nos llama la atencidén es el jvicio tan duro que
la sociedad les merece a estos .jovenes. Por un lado, la gran mayoria péénsa
que el alcoholismo constituye un sorio problema nacional. Sin embargo, casi
ese mismo porcentaje .juzga que el Estado -que no son sino las autoridades
supuestamente representativas de esa sociedad- lo propicia y fomenta. Es-
tamos, por tanto, ante una realidad que no puede menos do dejar perplejos a
los jdovenes. La sociedad jSoraenta un grave problema, Qi.ile.ro insistir, a este
respecto, que psicoldgicamente hablando no intereso, tanto la veracidad o fal-
sadad. objetiva de este hecho. Lo que interesa es la percepcidén que de la rea-
lidad tienen las personas, tanto si es realista como si no lo es. Si yo pien-
so que tal persona alimenta intenciones criminales contra mi, aunque de hechi
esto no sea mas que una fantasia mia, trataré de protegerme, de defenderme y.
en el peor de los casos, de adelantarme atacdndole yo mismo.; Que el otro no
tenia en absoluto esas intenciones criminales? Poco importa;lo que determina
mi conducta ele hecho es que yo crefa que si las tenia. Asi, 3cxxjmxgmiKa:x:R=%s3s:s
una parte de la juventud parece pensar que la sociedad esta alimentando ;y fo-
mentando un gr&ve problema. Esto plantea al joven que se encuentra en esa Si-
tuacion una cuestidn nada facil de responder, ya que esa sociedad es la suya,
es la sociedad* de los mayores en la que. supuestamente, debe integrarse y coi
la que, de hecho, tiene que convivir. Perplejidad primera: la sociedad de lo?
adultos es contr"-oictoria, problematica y problematizadora.

*

.Antes de seguir adelante, preguntémonos cémo es posible que los
joévenes lleguen a esta conclusién. ~Qué indicios encuentran en Muestra so-
ciedad que les conduzcan a esa percepcion contradictoria de las cosas? So-
bre lo primero, os decir, la problera&ticidad del alcoholismo, no hace falta
esforzarse dems Irdo en ba.sear rastros: est.an a la vista de todos. En las ca-
Iles, en los hogares, en los periddicos que, dia a dia, se complacen en mos-
trarnos con lujo de detalles los crimenes y desaguisados a que conduce el
alcohol, sea. en reyertas pasionalest sea en accidentes de trafico* Ahora bier
el que s~ pueda percibir al Estado -y* en él, a la sociedad- como promotor
del alcoholismo? si se nos hace m&s sorprendente. Le hecho, normalmente Xas
autoridades se declaran favorables a toda accidén que impida los progresos del
alcoholismo, asi como sancionan severamente las infracciones debidas al efec-

to del alcohol.

Sin embargo,. despojémonos por un momento de nuestra percepcidn y



Testaron dudosas, y solo 9 opinaron que el. Estado no lo fomenta.

- A la pregunta de si los .jovenes de hoy toirfan mds o0 menos que an-
tes, las respuestas se dividieron, sin que hubiera ningun dato claramente si*

nificativoe

- a la oregunta de qué consideraban peor, si el alcohol o la mari-
huana , el 72.3 % opind que el alcohol» y so6lo el 27<% $ que la marihuana. No
he tenido tiemoo de establecer una correlacién, pero no quiero dejar de sefia-
lar que ese mismo porcentaje aproximadamente de 27*"!-$ corresponde a las per-

sonas encuestadar con mas de 23 anos.

- A la preguntas ¢ Cree usted que es posible desterrar el alcorfliSiiK
en un futuro no muy lejano del pais?, el 28.2 % se muestran totalmente pesi-
mistas ~lserd quiza ese mismo porcentaje de personas adultas?), el 1«9 R

estan dudosas, y el 55»S % se muestran moderadamente optimistas.

- & la pregunta ele si consideraban que los A.A* sean la solucion
del alcoholismo» el 78 yo juzgé que en parte o en gran parte» y sélo 15 per-

sonas pe mostraron dudosas u opinaron que no era la, soluciodn.

- Finalmente , * la preguntgij ¢(Por que cree usted que la soeiedad
permite el alcohol y prohibe la mgaaihuada?? el 40.6 4o opind que porque ya es-
tad acostumbrada, por tradicién, etc*; el 25%6 % opind que porque el Estado
recibe un fuerte beneficio econémico del consumo del alcohol: el resto de
las re3puestas fue muy variado y poco significativo, yendo desde la peligro-

sidad de la marihuana hasta su significado de rebeldia*

Hasta aqui los datos de la encuesta. No soy tan ingenuo como para
pensar que esta encuesta no pueda adolecer de varios defectos 9 que muchas de
las respuestas estén demasiado condicionadas por el ambiente universitario o
por mi propia personalidad como eacuestador o por la manera como estaba for-
mulada la encuesta. De acuerdo. No vanos a conceder a los datos que les acabe
de referir un valor absoluto; ni siquiera un valor representativo total. Sin
embargo, yo si creo que pueden servirnos como huellas de reflexion» como fle-
chas que apuntan en un sentido y, en tocio caso» como indicaciones ele lo que

un buen sector de la juventud se inclina a peraar acerca del alcoholismo.



de nuestra légica de adultos "iniciados¥ en los vericuetos de la organizado:
social. Si hubiera habitantes en Marte, y uno de ellos nos visitara, se en-
contraria inmediatamente sorprendido por el alto fomento que, no con princi-
pios tedricos o leyes mds o0 menos acertadas, sino con nuestros hechos damos
al alcohol, Abrase una revista, un periédico; conéctese el radio o la tele-
vision; visitese un cine, viajese por carretera; en todas partes, con una
insistencia- s6lo sorprendente paiv, quien no estd acostimbrado« veremos cdémo
se nos incita una y otra vez a consumir alcohol. Cuéntese el numero de anun-
cios que en nuestra ciudad, sin ir mas lejos, invitan al ciudadano a tomarse
unas copas, Yy veremos que ese supuesto visitante marciano tendria que llegar
a la conclusién de que el alcohol es fomentado omi;".0o algo muy bucre, Yo les
pregunto a ustedes; JEn que inauguracion, en que fiesta, en que celebraciodn,
en que reunidén no son vistas nuestra,s autoridades tomandose unas copas? Me
diran ustedes* psro esto es normaX« Be acuerdo; y ese es e3 problema* que
tenamos por normal el consumo de alcohol. Que lo encontramos ldgico» 1in otra}
palabras, que lo fomentamos # como fomentamos cualquier normalidad -real o
supuesta- de nuestra, vida, social. Mas no olvidemos que tan soprendente como
el mundo pueda ser a los g.jos de un marciano lo es a los ojos de toda persona
que nace entre nosotros. También el joven mira con ojos sorprendidos cémo la
sociedad condena con palabras lo que fomenta con hechos* Esta discrepancia,,
esta incongruencia, real, esta- autentica contradiccidén vivientes no se escapa
a sus ojos. Y nos la echa en cara; ustedes -nos diran- son unos cinicos,
unos fariseos. Dicen una cosaly hacen otra. Condenan por un lado lo que pro-
mueven por otro, destruyen con la derecha lo que pretenden edificar con la
izquierda,* Si» esta, justificada, la p-rplejidad del joven, la. perplejidad del

Principito de nuestro cuento.

Huestra sociedad erta liabituada al alcohol. Ciérto autor? al escri-
bir sobre las drogas, llega a afirmar; nrNo consideramos al alcohol como una
droga porque nuestra sociedad depende de £ 1\%omo parece haberlo mostrado
le Ley Seca, su ausencia, forzosa es m&s peligrosa que su presencia legal"»
Ta.bm.ien gran parte de ios jovenes de nuestra encuesta sefialan que si la so-
ciedad. acepta, el alcohol ello es debido a la costumbre, a la. tradicidn, cuan-
do no a los intereses econémicos en juego. En otras palabras, si la sociedad
fomenta el alcohol, al que- tedricamente condena, si la sociedad fomenta ese
gran problema nacional, es por costumbre9 por tradicién e«. o por dinero.
Esto, indudablementes es algo bien grave. \Sera posible que nos sintamos

atados a nuestras tradiciones como cara na ser capaces de afrontar aauello



que f sin ningdn lugar a dudas, todos reconocemos tiormno un serio problema nacic
nal? ¥es aln; *serd posible que véndanos nuestra salud, que vendamos nuestra,
integridad humona por unas monedas? Yo se que el planteamiento que estoy ha-
ciendo es excesivamente radical. Yo se nue no estoy tomando en cuenta los po-
sibles "beneficios" que el alcohol aporta, a la convivencia social “beneficio
que. por otro lado, son muy discutibles* Pero ahi esta el punto: saltados cié
tos matices, el hecho escueto, la realidad desnuda es que por tradicidn o pox
intereses economices fementamos el alcoholismo. Esta aparente desidia, 0 este
subordinacion de la realidad humana, a la economia es algo sorprendente a los
ojos de los jovenes. Que la costumbre o el dinero puedan mas que los valores
predicados en voz alta* constituye una esquizofrenia vital que no puede menos
de repugnar al psiquismo xizgcaca e idealismo juvenil* Y mucho mas le repugna
cuando siente que es a esa sociedad a la que se tiene que integrar. En otras
palabras, que si quiere ser adulto éf también tiene que escindirse, que vol-
verse esquisoirenico, fariseo. Dejo a la consideracion de ustedes esta conclu
sién que, mads que conclusion, debemos tomarla como comienzo de una reflexion

profunda, y serie ,,

Kay algo, apenes insinuado en nuestra eneuesta., que , en mi opinidn,
resulta todavia mucho mas grave. Algo cuya sola insinuaci6n nos hace brincar
de nuestra, estabilidad de adultos acomodados. Hemos dicho que, a la vista, d.e
estos jovenes, Estado, la sociedad fomenta el alcoholismo. Pero, interro-
gados sobre las razones psinodinamicas que impulsan al individuo hacia el
alcohol, la mayoria piensa que se trata de huir de la realidad. Escaparse
de los problemas que la vida nos plantea* Gomo se suele decir, para, olvidar.
Para evadirnos, asi sea por unos breves momentos, de la presién cotidiana#

Y, en ultima instancia, para cubrirnos las espaldas de nuestra responsabili-
dad. Para, como dice el beodo de SI Brincxpito, oxidar la vergluenza de
beber, de escapar a nosotros mismos. Si -se bebe, basicamente, para huir la
realidad, y le sociedad fomenta ex alcoholismo, quiere decir sencillamente qu
a los ojos de muchos de estos jovenes , la sociedad fomenta el escapismo. lios
guiere suyos, cero nos alienta a evadirnos de la situacidon real. En términos
mas técnicos diriamos que, a los fjjos de nuestros jovenes, la sociedad fomen-
ta la a #enaclon* Alienacion viene de "ali/us", que quiere decir Alienar
se es lo mismo que alterarse, hacersecETegL dejar de ser uno mismo. Quien hu-
ye su situacion, sus problemas, su vida, se esta alienando, se esta enajenan-
do». Que, segun muchos de estos joévenes, el Estado y la sociedad fomenten -po

costumbre, por tradicidén o por intereses economicos- la alienacion es algo



Imaginémonos c?og”-sreonas. Si estas dos per-onas se ponen en contacto, '"no e
exactamente iprual ol\ entre el horbre Ay el hombre_j(se lleve a cabo un en-
cuentro de pereonr. a pareora, en el mentido litecr.jl de la palabra, a que el
encuentro sea del hombre-cliente k con el hombre-camarero B. lio cabe duda qu<
en este ultimo case la xncol.e de la relacién establecida :no ha. dependido en
ultima instancia sino ce la es-tructura de la situacidén en que arabos radican i
de determina la cualidad del encuentro» Mientras- en el primer caso la rela-
cion pudo ser una relacion propia,mente humane , en el segundo lo sustantivo di
la persone se soslay6 a expensas de lo. adjetivo de las cosas que respectivanu
te eran. Por eso, a esta ujl-fima relacién-,, se la denomina relaci6n alienada, e:
iranada, y también "eos Jfioada™ , porque en\ella tiene lugar una calidad de
relacién en la cus se-"despropia & los objetos-hombre de su oronied.ad de tale?
pera sumirlos equV impropiedad de objetos-eosa\, oue en verdad no son.

\
________ GAETIL.LA m .- PIHO :\DP3)S, pgs. 26-27.

lio es lo r.i?r.0 qur; d*s personas, Pedro y Juan, se relacionen cono personas,
como amigos perddneles, a que se relacionen el uno como vendedor de un alma-
cén y el otro coro cliente * En este Gltimo caso, su relacién no depende de I»
que Pedro y Juan sen, sino del papel que desempefian, de la situacion en que
ambos se encuentran, y a la cual se debe el que se relacionen» Mientras en

el caso de que se encontraran como personas se trataria cie una relacién pro-
piamente humana, en el ceso del en%uentro comercial lo que importa no es 1lo
que son, sino la funcidn que cumplen, lo que hacen o tienen: uno vende, el
otro compra*. Lo oue ambos son desaparece: ya no son. Pedro y Juan, Son un

vendedor y un cliente, Se han desperoonaUsado, se han alienado, se hanecosi-

ficado.



que nos debe hacer meditar serij¢mente .;Serd posible que la sociedad, el Es-
tado no quiera que seamos perdonas, que seamos nosotros mismos? Insisto; méas
alla de la veracidad o falsedad, real de esto, lo que nos importa es que los
jovenes o, al menos, ciertos jovenes , puedan sentirlo asi» Pero en esta oca-
sidn la -casacion es tan grave, seria tan tragico el que esto fuera real, que
debemos interrogarnos sobre si realmente la sociedad nos impulsa, nos anima
a ser nosotros nisaos, o irtts bien nos prefiere alienados, enajenados ? cosi-
ficados. Este tema bien merece por si solo no una, sino muchas conferencias»

Lo dejrre simp"iejvente planteado, y lo remito a su reflexién personal* ,,

Sealin Marx? el prooeso de clienacidén comienz& en las relaciones
labéreles: ~1 hombre es medido por lo que produce, no por lo que es. Lo que
so valora en el, no es su persona, sino lo que es capas de producir;
no lo que es, sino lo que tiene. Por tanto, eu las relaciones laborales el
horore no es considerado como él mismo, sino como la cosa que produce; como
una cosa que es otra. lal hombre , en su trabajo* se aliena. lasto hace que no
desarrolle su ser en su actividad y, en tiltima instancia, como dice Mercase,
viva "en un mundo que no es el suyo, un mundo en el cual las cosas tienen
un poder independiante y enajenado que actla sobre él"* Si- esto es asi, pre-
dominara en ese mundo el tipo de personalidad que Erich Fromm ha llamado mer-
cantiliste . ElI hombre mercantilista se experimenta a si mismo como una mer-
cancia en el mercado de la sociedad: como tal, debe tener buena venta» buen
mercedo, "r para ello es necesario estar de moda.» Es necesario, por tanto, res-
ponder a les exigencias y demandas del momento. EI hombre ya, no se desarrolle
a si mismo, no desarrolla sus potencialidades humanas; se desarrolla como esc
cosa de moda que los demds quieren y piden. Una sociedad de hombres mercanti-
listas en el sentido que acabo de exponer, es una sociedad alienada, enajena-
da* Una sociedad en la que los hombres, debido a que no se saben relacionar
entre si coro personas, como seres Unicos, sino como cosas, nunca pueden al-

canzar una verdadera felioidad*

Se que este problema es muy complejo, que tiene implicaciones de
todo orden: filoso6fico, economico, psicoldgico, politico, religioso.». Sin
embargo, quiero dejarles planteada, la pregunta: ¢ No responde nuestra socie-
dad a la descripcidon que acabamos de hacer? Es légico que una sociedad en la
que el hombre no es mas que una cosa tienda al escapismo, a la fuga, sea. a
través del alcohol, sea a través de cualquier otro instrumento: el cine, la

velocidad , las drogas, el machismo. *. Tpb respondamos muy deprisa, sino pensem



con serenidad y con desapasionamiento* La pregunta implicita en las respues-
tas de ciertos .jovenes nos obliga a afrontar la cuestion: ( es nuestra socie-
dad una sociedad alienada? Es el alcoholismo una via de escape que nuestra

sociedad abre a nosotwos, sus miembros enajenados?

Sea cual sea nuestra respuesta, algo es cierto: muchos jovenes asi
nos perciben, asi perciben nuestra sociedad. Imaginense ustedes, entonces, €'
problema que para ellos representa el aceptar formar parte de una sociedad qi
les exige su enajenacién, que no les permite ser ellos mismoso es ldgico
que esto les impulse a la rebeldia?; Tio es ldégico que traten, por todos los
medios a su alcance, de seguir siendo nifios, de no tener que dar el paso a
la adultez? Observen ustedes cdmo incluso nosotros, los que nos decimos y
consideramos adultos, tratamos por todos los medios posibles de permanecer
jovenesy de conservar nuestra juventud y, casi casi, nuestra infancia* Fn
cierto modo, deseariamos que el tiempo se detuviera, que no pasara sobre no-
sotros; 1los jovenes -por qué no- tambien desean lo -misino. S6lo que suelen
emplear otros medios para conseguirlo. Uno de esos medios es la rebeldia* Ot:
la protesta en ciertos o6rdenes. Y, ESifet rebeldia, kexSxl: protesta, SxaS es-
cape, ese es el significado y esa la gratificacion que encuentran en su miusi-
ca -y en sus drogas. Sin que por ello trate de equiparar ambos cosas, lo que
para nosotros supone el alcohol supone para ellos -para algunos de ellos-

la marihuana.

Se que aqui estoy tocando un punto muy delicado, y que a mas de un*
le va a molestar lo que le voy a decir. Sin embargo, no se trata de «Kzacx da:
gusto a, nadie, sino de buscar con sinceridad el bien personal y social. Y el
bien personal y social s6lo se puede cimentar en la verdad, nunca en el. engai
ni en la ignorancia. A muchos les habréd sorprendido que la mayoria de los jo-
ve”nes sostengan que el alcohol es mucho méas peligroso que la marihuana, Com<
ciertas personas me comentaban al otr estos resultados, "desconocen los efec-
tos de la marihuana™e Tristemente, me veo obligado a llevarles la contraria*
Hasta donde alcanzan nuestros conocimientos cientificos actuales, la marihua-
na. es muchisima ".vanos peligrosa en lo fisioldogico que el alcohol. Ni causa,
adicion -como puede causarla el tabaco, u otras drogas- ni produce graves
efectos corporales. Por el contrario, el alcohol si produce unos efectos fi-
sioldgicos muy serios, que pueden abocar a la ftxaSixIL la desnutricidon de-

bida. a la anoraxia, la cirrosis, la neuritis y? en el peor de los casos, has-

ta el deliriiim tremens, Creo que no es necesario insistir mucho en esto a un



auditorio de alchhiliccs anoénimos» Se suele decir que el peligro de la mari-
huana no reside en aa misma droga, sino en que es el camino a otras drogas ma
graves como es el LSD? la heroina* etc* A esto conviene decir dos cosas: en
primer lugar , el que se pase de lase marihuana a otras drogas mas fuertes, no
depende del hecho de que se fume marihuana? sino-que depende de la personali-
dad del fumador* E? decir que, si por ejemplo”pasa a consumir LSD, no es de-
bido basicamente a que*haya fumado marihuanas sino a la actitud adoptad.a de
buscar refugio en las drogas* Poro? en segundo lugar, cuando es el alcohol

el objeto de la adicion, ni siquiera hay que esperar a pasar a otra droga* El
alcohol se basta por si mismo para producir efectos tan graves como los que
pueda producir cualquier otra drogax de las consideradas peligrosas. Se le te
me,pues, por donde se le tome, el alcohol es pucho peor que la marihuana. Si
de loo efectos fisicos:?; pasa-nos a los psiquicos, cabe decir otro tanto« La ma
ribuena constituye un alucinoreno relativamente suave y sus efectos no suelen
alterar gran cosa la conducta del individuo. No se puede afirmar lo mismo del
alcohol que f con una dodis infima, incapacita al individuo para cualquier ti-

po de actividad *

Pero entonces, cabe también que nosotros nos preguntemos por que la
sociedad ha tomado una actitud tan violenta contra la marihuana, mientras no
s6lo acepta, sino hasta fomenta, segin algunos, el consumo del alcohol. Los
i 6venes encnas tados ffienean que esto se debe basicamente a la costumbre y a
los intereses econdémicos* En la medida, en que la costumbre es condicionada
por la manera de vivir de una sociedad, y este estilo de vida viene determi-
nado basicamente por los intereses en juego, casi podriamos llegar a la con-
clusion -que no esta, ni mucho menos, traida, por los cabellos- de que son
Tos intereses economicos los que determinan el que se acepte el alcohol y se
rechace la marihuana. Son no pocos los jovenes que piensan esto y creo que

no les falta razon.

jPor quéj entonces, muchos jovenes optan, por la marihuana, que les
va a acarrear numerosos problemas social.es, y no por el alcohol, lo que a na-
die parece que le vafe molestar? Las razones son muchas. De hecho, tanto el
alcohol como la marihuana son formas de escapismo y no seria nada de extrafian
que el dia de mafiana -dfa que no parece estar tan lejos en ciertos paises,
concretamente en los Estados Unidos- también la marihuana sea aceptad
social y legalicente. Tofio Diaz, nuestro critico de cine, me ha comentado en

varias ocasiones cdémo el cine xseiscssjeisx ha pasado de mostrar una sociedad



dependiente del alcoholismo, a mostrar una sociedad dependiente de la marihua
na. La primera corresponderia a nuestra generacién y las generaciones anterio
res; la segunda, a las generaciones actuales. Donde los padres fueron alcoho-
licos los hijos serfan marihuafieros» Mo quiero yo decir que esta evolucion
morque una constante, pero si que lo importante basicamente no esta en que
sea el alcohol o la marihuanat lo importante esta en que la sociedad necesite

buscar escapes y fruidas de la realidad.

lis comprensible que ante estas dos formas de escape, el joven opte
por lamarihuana*CBn ello obtiene no sélo el beneficio del escape, sino tam-
bién el de manifestar su inconformidad con la sociedad, su rebeldia social,

su rechazo a una sociedad farisaica,3c allefiadora y alienante¥*

Yov a hacer una afirmacidén algo atrevida. Si la sociedad fomenta
el escapismo, si la marihuana es menos nociva que el alcohol, y si la socie-
dad fomenta el alcohol y prohibe la marihuana, hay que aceptar que con ello
la sociedad se esta comportando irracionalmente. Pero esta irracionalidad
corresponde a una légica del inconsciente* En el fondo, la sociedad, no tiene
tranquila la conciencia, ni mucho menos. La sociedad siente que es culpable
de que la juventud sea lo que es, de que se ha ganado a pulso el rechazo de
los joévenes. Y 9de una manera inconsciente, ipiaz se da cuenta de que, al recha-
zar lafcrsia de escape permitida que le ofrece -el alcohol- y aceptar la
forma prohibida -jla marihuana- los jovenes estan poniendo al-descubierto
su cinismo, su fariseismo* Sanxs.ud:id"szsB.ho.x Los jévenes marihuaneros son la
encarnacion viviente de una pregunta crucial, que podriamos expresar- asi; ¢f¢C
que ustedes, los adultos, nos predican a nosotros, los jovenes, que no fumemos
marihuana, cuando ustedes se arrastran en el habito del- alcohol? ;Por que us-
tedes nos encierran en la carcel, nos cortan el pelo, no? consideran como de-
1 incalentes por el hecho de fumar marihuana, mientras ustedes se"embolan dfa
trae dia, y hasta. consideran que no puede ser posible una reunidn social sin
que el alcohol corra abundantemente?1Po” que ustedes se dicen respetables ccj
una copa de whisky en la mano, mientras nos consideran perdidos porque fumemos
un cigarrillo de “7erban? A fuer de sinceros, me parece que no podemos respei

der a estas preguntas con el corazén en la mano.

Sefioresf yo no creo que debamos establecer una oposicién entre el

alcohol y la marihuana.* Hay que llevar mids a fondo el asunto: marihuana o al-



cohol, aunque diferentes -~y la diferencia milita contri; lo que la let

tienen un mismo sentido-* Y ese sentido no es otro que el de aliviar les tensi
nes que genera, nuestra vida social» la de ayudar al individuo a evadirse, al
menos temporalmente, de la realidad. Esto es lo graves que formemos una soeie
dad necesitada de escapese Que se acepte como un. hecho que la sociedad ha de
ser necesariamente frustredora» Que en lugar de buscar una sociedad, en la que
todos “pueden encontrar una. sane felicidad, sigamos arrastrando una existencia
alienada y allefiadora, y, como medicina estabilizante, acudamos a la droga.
Una sociedad, que, para subsistir, necesite del alcohol o de la marihuana, es

una sociedad deplorable. SeB.oros, ¢;es asi nuestra socied.ad?

¥0 quisiera yo terminar esta breve charla, que espero conduzca a
un didlogo fructifero, con una visidn negativista. No quiero dejarles la im-
presidn de que soy pesimista; ya les di,je anteriormente que loo jovenes encue
tados se habfan mostrado en su gran mayoria, bastante optimistas. Pensaban que
el problema del#x alcoholismo puede tener una solucién. Fijense ustedes; puede
tener una solucién, como puede tenerlo el problema, de la marihuana* Pero, par
ello, no tenemos que quedarnos en la superficie, en la, apariencia.» en el sin-
toma. Tenemos que descender a las raices, buscar el origen del mal# Y el ori-
gen del mal,- en mi opinidén, esta en esa alienacidn social, en esa. sociedad qu
nos frustra y nos angustia, que no nos permite alcanzar una pacifica felicida
Una sociedad competitiva, una sQciedad en la eme el hombre es verdaderamente e
lobo para- el. hombre * lina, sociedad que nos obliga a transforinamos en cosas 5 e
mercancia, en productos del mercado de la moda, Una sociedad que
exige el éxito por encima de todo, una, sociedad que no perdona ni transige co:
los debiles 7 que no tolera los fracasos. Una sociedad, inhumana en la que unos
pocos viven sobre las espaldas de la mayoriao Ahi es donde yo creo que hay qu
buscar las raices del problema* Un?, sociedad, asi, necesariamente destroza a
las personas, las frustra, las aplasta, y las obliga a buscar un escape, un
mundo irreal de ensuefios y fantasias 9 en el que, asi sea bajo la fuerza, de
la quimica, obtengan alguna” satisfaccion. Que sea el alcohol o la. marihuana,
la velocidad, o la prostitucioén, poco importa. Lo que interesa es que mientras
siga haciendo falta escaparse para obtener una, pequefia, dosis de felicidad , to*

das esta.s cosas u otras parecidas seguiran existiendo en nuestra sociedad»

Si esto es asi, no podemos dejar morir el optimismo y los buenos

anhelos que los jovenes manifiestan ante el problema del alcohol. Debemos,

eso si, encauzarlo. Creo que es encomiable, aunque no siempre acertada, la



labor que se re".-,lisa contra el consumo y distribuciéon de la marihuana*
estricta léjica, pienso que esta labor deberia extenderse también al alco-
ftol, lo que supondria, por de pronto, prohibir toda esa asquerosa xgsfhx pu-
blicidad qusnEncita a la bebida, asi como a un control muchisimo mas estric-
to de la venta de licores, la, ya se que esto es" una utopia; pero entonces,
reconozcamos de una vez que no querernos liberamos de nuestra dependencia del
alcoholo Reconozcamos nuestro escapismo, y quitémonos la mascara farisaica de

quienes dicen una cosa Yy hacen otra»

Sin embargo, todo esto no es mas que secundario* T.0 importante, ya.
lo he dicho, estd en ipsc la organizacidon de nuestra vida social, esa vida que
nos frustra, nos hace infelices, y nos obliga, a buscar la felicidad en &mg
el alcohol, la. marihuana o cualquier otra cosa, menos en aquello en que lo
debiéramos buscar? en nuestras relaciones interpersonalose En una conviven-

cia social amorosa, planificadora, gratificantee

Jj-Sn que debe consistir, entonces, el encantamiento de las energias
juveniles? Sin ningldn lugar a dudas, en la bUusqueda de esa vida social, de es
sociedad que permita la felicidad, esa vida social que no nos aliene, esa vi-
da social que se fundamente en unas auténticas relaciones interpersonales,
donde el diOogo y no el mondlogo sea el vinculo, donde el amor y no el odio
sea el ambiente* donde la esperanza y no la desesperacion sea el horizonte,
donde la. felicidad y no el dolor y el hastio sea el producto® Yo sé bien que
esto es un idea": muy grande. Pero si no es este el ideal al que debemos aspi-
rar para nosotros y paro, nuestros hijos* creo que nuestra, vida no tiene ningu
na razén de ser. Si Dios se hizo hombre s fue precisamente para, anunciarnos un
reino de justicia, ce amor y de paz, que es en otras palabras lo mismo que yo
acabo de exponer* Yo me puedo equivocar! Dios, no* Y si Dios juzg6 que esto
era posible y, no sélo posible, sino viable, nosotros debemos optar también
por seguir sus pasos* Un te6logo dirifa que hay que morir al hombre viejo para
nacer al hombre nuevo. Dentro de unos dias vamos a celebrar 3a pasién, muerte
y resurreccion del hombre-1)ios * Nosotros, que no somos mas que hombres5 debe-
mos luchar también, no sdlo por una resurreccidn individual, sino por una re-

surreccion total™*

Pero, fijémonos? entre la vida vieja y la vida resucitada, esta la
muerte. Debemos morir para alcanzar esa sociedad nueva0O Y esta, creo yo, es

la gran labor que podemos realizar en la trc(®*\formacién de nuestra sociedad®



Hsmos demorir a todo aquello que blogquea e impide una, sociedad en la que

todos los hombres puedan ser fellices, sinnecesidad ni de alcohol ni de ma-

rihuanao

Para ello, henos de recorrer un camino dificilo No es £;'cil morir»
Nuestra muerte social, debe comenzar por una toma de concienciade lo que
somos p por levantar el velo de nuestra alienacid6n, de nuestro fariseismo,
de huenira hipocresia. Y ello lo hemos de realisar a través de un proceso
educativo c Es sorprendente que, en nuestra ultii.a Reforma Educa tiva, nada se
diga sobre el espiritu critico. Yo pienso que nuestros jovenes soO6lo seran ca-
paces de forjar una sociedad mejor si desde el principio adquieren un gran
sentido critico. Critica®, en su mejor sentido, significa .juzgar, saber se-
parar el grano de la paja* Con gran acierto,Octavio Paz afirmaque necesi-
tamos "mas que dirigentes politicoss especieabundante, algo mas vraro y pre-
cioso; criticos*" o lios hacen falta hombreé profundamente criticos, que sopsw

levantar nuestras caretas y sefialarnos el camino de nuestra autenticidad®

Pero la capacidad critica no esmas que la. primera parte del ca-
mino; es el desb¥%%e que permite la siembra» Pero tiene que haber siembra.
lio basta con denunciar ni con criticar; hace falta crear» Crear algo nuevo,
algo socialmente nuevo, que posibilite una autentica vida interpersouol a to-
dos los hombres* La. critk%ga.d debe ir acompafiada de la. creatividad» La de-
nuncia ael anuncio -como acertadamente ha, dicho Paulo Ereire» Y para j?jrunoi?
para crear algo nuevo, hace falta tener horizontes, 1ideales, utopfas, Yo crec
que, en ultima instancia, ahi estd el fallo de nuestra sociedad: hemos perdi-
dido el sentido del mafana, hemos perdido los horizontes?”hornos perdido la c?
pacidad de trascendernos. Nos hemos vuelto positivistas, pragmaticos, n*terif
listase Y todo esto no son ideales que arrastren a la juventud, Con m %dn in-
dican los pensadores ex.istencialistas que el gran peligro que comileva jrruesti
sociedad tecnolégica es el del aburrimiento. El joven actual se aburrej 7 Be
aburre porque no tiene un horizonte de quehaceres ? un horizonte de tar«a-s <u6
le iluminen su camino por la vida.» Labor nuestra, y labor muy importante*
la de ayudarle a descubrir este horizonte» Desgraciadamente, naddedfc da, 3.0 que
no tiene. Por eso, vale mas decir que juntos, mayores Yy jovenes, adultos? vy
adolescentes, debemos ponernos en marcha a la blUsqueda de unos valores s ocia-

les que dinamicen nuestra obra de transformacidn»



Es -posible que algunos de entre ustedes piensen que me he alejado
del tema, que me he vuelto un tanto moralista*. posible % pero yo creo que
es necesaria esa lejania, esa -diriamos mejor- profundizacidén para, aprecia?,
el valor de los sintomas desde le "perspectiva de sus raices. EI alcoholismo,
la marihuana» no son sino formas de escaparse a una realidad que es la nulesti
sin ser de nosotros, que configura nuestra vida» sin que esa vida sea la nueir
tra. Sé6lo eaabiando esa sociedad, s6lo cambiando ese estilo de vidauUi habrén

puesto la, cura a la raiz»

Hay un diadlogo en Sl Principito, que expresa maravillosamente lo

que quiero decir:

"En tu tierra -dijo el principito- los hombres cultivan cinco ril
rosas en un mismo jardin*.* Y no encuentran lo que buscan*eo

-No lo encuentran*»« -respondi»

- Y? sin embargo5 lo que buscan podria, encontrarse en una sola ro-
sa 0 en un poco de agua»**

- Segurameate -respondi *

Y el principito agreg6:

- 1kero los ojos estan ciegos * Kg necesario buscar con el corazén.”’

Tafc.fo.ien nuestros ojos estan ciegoss buscamos en el alcohol o0 en la
marihuana lo que sdlo se puede encontrar en los hombres? en nosotros mismos»

Pero para ello hay eue buscar con el corazéne

los 3ovenes intentan. buscar con el coraso6n. Nd' los ciesengafiemos »
Ayudémoslos a buscar* Unamonos a su buUsquedae Unirnos a ellos, aunar nuestros
esfuerzos, es ya une manera de vivir nueva.. Es”en cierto modo, encontrar la

rosa*
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DROGAS , ALCOHOLISMO Y JUVENTUD

.juventud j£ el carabio.

Empezaremos por tratar cié entender lo que aparentemente es
lo aias sencillo: la juventud. Sin embargo, es lo que proba-
blemente menos entendamos.

Se lia dado una mitii"icacion; "juventud, alvino tesoro?”. Y
no es que no lo sea, sino que en el tesoro cada cual pone
lo que le interesa, aunque no sea real ni objetivo.
Desconocemos lo que es la juventud o, por lo menos, lo que
es nuestra jJj¢ventud salvadorefia.

domo en todos los aspectos de nuestra sociedad, existe al
menos una oualidad de elases, que «ilierencia» radicalmente
lo que son o pueden ser los diversos- jovenes.

Gomo grupo peculiar, socioidticamente khjentiricii"Lle, y aun
psicolégicamente defi.nible, es muy posible que no exista
juventud méds que en el estrato social superior#

81 campesino, el marginado urbafio, o son ninos o adultos5
psicosocialmente no hay para ellos una realidad intermedia,
es Oecir, no hay juventud.

En» principio, la juventud debe ,ser un momento critico en
el jiroceso de socializacion de la persona.

La socializacidn es la progresiva colli'igura ciollde un indi-
viduo como miembro pleno de una sociedad.*

Una sana socializacidén debe llevar a una aceptacion de la
estructura social, pero también a un rechazo. En esta diax-
léctica debe surgir la renovacidén y el progreso histdrico.
Cuando no hay cambio, la sociedad se esclerotiza.

Los jovenes -los que pueden ser jovenes- descubren de
hecho en El Salvador una organizacion social catastréfica,
ror ello, si. plena integracion social tiene que pasar por
el filtro de ssus anhelos de cambios.

Aqui surge el problema. Porque el sistema establecido, la

sociedad existente, se resiste de una forma pertinaz y casi



Drogas, alcohol!smo y juventud,

total a cualquier tipo de cambio. EI conflicto de ¢enera-
cio.ios es, asi, usia forma de conflicto social, y no soélo
porque se Ua en la sociedad, sino porque el conflicto de
clases social se expresa también en el conflicto cie gene-

raeioiies. Se trata, ;ues, ele un pxoblema historieo.

2. la 1la;npa de la arg?a *
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Un conflicto que no se puede resolver y que bloquea un pro-
ceso cie desarrollo puede abocar a la frustracidn.

lL,a frustracion, coino situaci6bn psicosocial, reclama una
salida.

La sociedad o, por lo ¢senos, los mecan isnios sociales, son
Juy conscientes cié la existencia ele este conf ticto y de
esta frustracibn,

Por ello, ofrece, no explicita ni verbal:X¥ente, sino con

mo- elos vivejiciales, una serie de salidas al coitflicto .

La mas frecuente y la Mas sencilla es el escapismo.

rn desarrollo econdmico y social fundado en La ano :jia o

que ¢enera anomia (es decir, un estado de competencia,

que lIleva a la desdonesion ffe los grupos y de los indivi-
@uos, es decir, al aislaraiento}, conlleva el qu& los con-
flicto» tengan que ¢/-entilarse a solas: no se ,uede ofrecer*
Jifiicos uebiles a ¢0d eutas , ic*J.o reales c« truo™
re"-:. Es el homo homini lupus.

H1 escapismo es i una reaccioén subjetiva, mediante la
cual las pevsoxias tratan de ventiiax sus coni";,,ictos y frus-
traciones jnediante la elusién cie los problemas .

Hay muclias maneras Ue eludir un problemas negarlo, 1igno-
rarlo, diluirlo, enfrentarlo nominal ente...

Afiora bien, si el escapismo moc»ifica la ¢situacién, en nada
cambia la realidad, con lo que se constituye en un circulo
viciosa que se ai.ijeenta a si mismo (1 lio Mluci6n rei Terza
el con.fiicto, lo que reclama méds escapismo, Yy asi).

Una forma privilegiada de escapismo es la droga-adicion.
Podemos definir la adicion como la busqueda por parte ce
una persona de un -cambio en »u Situacién mediante el con-

Sumo ae aromas.



2.6.

Eeta d*fialcibij i<iplicas

2.6.1. TQue existi? una situacion que, mas o menos claramente

2

formulada por ia propia per. ona, resulta iIneeportable
(desde no deseaaa, hasta intolerable) para el sujeto
que 1a vivel.

.6.2. ""Que no puede ser cambiad,a, desde el sistema de refe-

rencias y ue posibiliedacies de el sujeto, +40r una acc "irfn

oroenada y adecuada sobre la realidad"

2.5.3- n(ue el modo mas *econoémico * para el psiquismo de esa

perdona resulta ser la evacion de esa realidad, que
inciuye ianto ia realib.ad e 1ienia cosau ia reaiidai del
pro-dio yof ¢uediante los efeotos de la cirogya (Castilla
dex Pino,VKP, 2C3).

ix alcoholismo es una 1lorina px"ivile®iaua ue uroMa-<<0ic ioh .

.luciio mas peligrosa que ia marihuana, j)or supue?»to, tanto

en hu<s, electos 1inmediatos como" en sus consecuencias e

Pei o el alcoiaolisnio es una aoilLcion soc ia-Lmente ace ptatla

(al lienos, en un determinado grado) , e inexuso estimulada »

a causa ue 10s 1intereses econdmicos.

La atricion es una forma de escapismo iementaba directa o

intiirec ameute oor la socieaad; una tracapa Para el joven.

t

3* il-camino difici.l.

3.1*

3.4,

Obviamente # el caraino dificil es el que no e:tad hecho, ni
iik;ioado, ni Ttefor”atio. EI camino ooloroso qtie hay que 1ir
abriendo.

Este nuevo camino no puede ser otro que la busqueda apa-
sionatia de auevas for«as de convivencia sociale

Formas no anclinicas (y, por tanto, no capitalistas) de vida
social. Solo entonces el escapismo, no sex-a fomantad o5 sen»-
ciliamente, no hara falta.

iucilas campauas atacan ¢as consecuenc las» ¢go es# loablel
pero inutil. Hay que 1ir a las raices.

~lentras esto no nadamos o0, <or io menos, no apuntemos hacia
al.ia9 seguirémos manteniendo las ac tu.-.des forilas cinicas vy
farisaicas, con todas las tragicas contradicciones que esto

conlleva.



ENCUESTA ANONIMA

Ws 6 C yi:JL 4°-F
Edad Sexo y
H \YO sHi %

1) ¢(Cree Ud. que el alcoholismo es un problema nacional?

vy
Totalmente ~C En gran parte En parte *IG Estoy dudoso -i
No es problema 4 1s &
2) A que edad cree usted que las personas toman mas?
14 a 18 afios S 19 a 24 afios 3j 25 a 55 afios ££ 36 a 45anos /J
En cualquier edad V9 /4"
3) ¢Quién cree usted que toma mas?
a/ los hombres. 1;i. b/ las mujeres i ¢/ por igual /¢ n
a/ los ricos /0 b/ los pobres 7.£ ¢/ por igual Afi />t
a/ los campesinos!”™ b/ los de ciudad 3¢ c/ por igual /00 for

4) ¢Por que cree usted que las personastoman?
Vpr huir de la realidad ?i Por que les gusta £2. Por pasarel
tiempo f Porenfermedad /% Es imposible saber por que < I/ <

5) ¢Cree Ud, que los jovenes de hoy toman més que antes?
Totalmente ZI En gran parte n i1 En parte (C Estoy dudoso 3%
No toman mas 3C iL

N
6} ¢Cree ud. que el Estado fomenta el alcoholismo?
Totalmente.S 2 En.gran parte ? 5 Estoy dudoso (£ No lo fomenta /

7) ¢Que cree Ud. que es peor?
El alcohol /i0 __a marihuana N

8) Cree usted que el alcoholismo es posible desterrarlo en un futu-
ro no muy lejano del pais?
Si, totalmente # En gran parte En partej>_ Estoy du-

9) Los A.A. son la solucion del alcoholismo?
Si, totalmente (% En gran parte J ; En parte VI Estoy dudo-
so__ £ No es la solucidén F

10) ¢(Por qué cree usted que la sociedad permite el alcohol y prohi-
be la marihuana?



ENCUESTA SOBRE EL  ALCOHOLISMO

1. Realizada entre estudiantes del Primer Afo de la Facultad de Ciencias del Hdfrlbre y de
la Naturaleza (Humanidades).
Numero de encuestados: 156*
Hombres: 45.8 %
Mujeres: 54.2 %
Edad promedio; 23.4 afos*
Entre 1? y 23 afios: 66.6 %

2. ¢Es un problema nacional?
Totalmente y en gran parte: 85.8 %

3. La causa del alcoholismo:
Huir de la realidad: 54.1 %
Id. y enfermedad: 65.6 %

4. ;Lo fomenta el Estado?
Totalmente y en gran parte: 82.2 %

5% ¢Qué es peor?
El alcohol: 72*3 %
La marihuana.: 27.6 % t

6.¢.Se podra desterrar?
Nunca: 28.2 %
Dudan: 17*9 %
Optimistas: 53.8 %

7* AA como solucion:
En gran parte o en parte: 78.1 %

8. ¢Por qué la sociedad permite el alcohol y prohibe la marihuana?
Porque ya esta acostumbrada, por tradicién, etc*: 40.6 %
Por el beneficio econémico que recibe el Estado: 25.6 %
Por otras razones, (respuestas muy variadas).
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