ESPIRITUALIDAD

Una correcta pastoral de la espiritualidad debe partir del supuesto de que
"lo espiritual’ no es sino una dimensidn del hombre individual y socialmente
considerado, asi como del cristiano personal e institucionalmente entendido.
Esta dimensidn no tiene una autonomia absoiduta, como pretenden los espiritaa-
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listas, de modo que pueda y deba ser cebsdsessdson absoluta independencia y se-
paracion de otras dimensiones del hombre, pero tampoco puede ser reducida a una
especie de reflejo cuasi-mec@nico de determinddas condiciones materiales, como
pretanden los materialistas. Tiene su autonomia, pero sd#lo una autonomia relati-
va que necesita ser sustantada por condicdones ''no espirituales"”, en las que ade-
mds debe encarnarse y expresarse necesariamente y a las que a su vez debe ilumi-
nar y transformar. Dicho en otros té&rminos, una correcta pastoral de la espiri-
tualidad debe evitar tanto perspectivas dualistas como monistas y debe enmarcar-
se en perspectivas estructurales, mds o menos dial&cticas seglin los casos, de mo-
do que una dimensidn no sea lo que es sino siendo co-determiamante de la otra y co-

determinada por ella. Cada dimensidn eeria siempre dimensidn-de todas las demis

y orientada a constituir un todo, del que recibe su plena realidad yxa- su sentido.

Asi lo espiritual y lo material, lo individual y lo social, lo personal y lo es-
tructural, lo transcendente y lo inmenente, lo cristiano y lo humano, lo sobrenatu-
ral y lo natural, la conversidn y la transformacién, la contemplacién y la accidnm,
el trabajo y la oracidén, la fe y la justicia, etc. no se identifican entre si de
tal modo que cultivando uno de los extremos se cultiva ipso facto el otro, que no
seria sino su reflejo o afiadidura accidental; pero tampoco se separan de tal modo
que puedan cultivarse sin una intrinseca, esencial y eficaz determinacifn mutua.
Cualesquiera separaciones puedan hacerse en abstracto, en la realidad histdrica
concreta, tal como ha sido hecha por Dios esas dimensiones se dan en unidad y en

mutua dependencia.
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Esta unidad diferenciada no es facil de maneener ni en la relativa y debida auto
nomia de las distintas dimensiones ni en su proporcionada y adecuada conexidn, por-
que no cualquier espiritualidad puede corresponder a determinadas condiciones ni
cualquier condicidn histdrica es unificable a determinadas formas de espiritualidad.
Se requiere, en consecuencia, un permanente, alerta y comprometido discernimiento
de los cambiantes signos de los tiempos y de las determinadas pricticas histéricas,

que sean realmente una respuesta adecuada.

Hacia una recta comprensidn de la espiritualidad cristiana

Hombres espiritmales, desde el punto de vista cristiano, son aquellos que estdn
llenos del Espiritu de Cristo y lo est@n de una manera viva y constatable, puesto

que la fuerza y vida de ese Espiritu invade toda su persona y toda su accidnm.

a) En el AT el Pneuma de Dios era su fuerza creadora y salvadora, que actuaba
tanto en el ordenamiento del universo natural como en la marcha de la historia,
apoderdndose de modo especial de algunos hombres singulares. E1 Espiritu de Dios
se hacia presente histdricamente y era mids evidente esta presencia del Espiritu,
esta su eficacia viva, esta espiritualidad)que la existencia misma del Espiritu San-
to como una persona de la Trinidad (efr. Espiritu). La promesa del Espiritu era la
promesa de unos corazones nuevos, de un pueblo nuevo, de una tierra nueva, de modo
que se llegard a saber del Espiritu porque la tierra se vea llena de esta espritua-

lidad histdrica, palpable, transformadora, que no puede ya atibukse al hombre peca-

dor sino al Dios salvador.

b) En el NT sabemos mds del Espiritu porque se ha hecho mids intensa su presencia

. sobre todo en Jesiis, pero también en la comunidad primitiva, que se constituye y se
distingue como comunidad nueva precisamente por la riqueza y plenitud del Espiritu

comunicado y recibido. Podemos incluso afirmar la pertenencia del Espiritu Santo aQ
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misterio trinitario, no tanto por una revelacidn directa de la Trinidad sino por la
resurreccidn de Jesiis y por el envi1hue €l nos ha hecho de su Espiritu. Suceden en
la nueva comunidad hechos reales y pdlpables que obligan a cambiar incluso el prejui-
cio unitarista en la concepcidn de Dios; se descubre la realidad compleja de la vida
divina y de su estructura personal por la nueva espiritualidad, que invadid a Jesfis

y se manifestd en &l y que por su mediacidn & y a través de &l empiezan a recibir

sus segudores.

c)Esto nos indica que la espiritualidad cristiana no puede entenderse primariamen-
te como un conjunto de prdcticas espirituales (oracidn, ejercicios ascé&ticos, reglas
y normas de comportamiento, etc.) sino como algo tan nuevo y tan inesperado, tan vi-
goroso y transformador, que lleve a la afirmacidn de que Dios se estd haciendo presen-
te de una manera singular entre los hombres. Es cierto que esta espiritualidad no
se explica sin la presencia operativa del Espiritu , qee no es sin més un Espiritu
abstracto sino el Espiritu de Cristo, que nos lleva al Espiritu de Dios. Pero este
Espiritu no es percibido ni creido redlmente sino desde una espiritualidad viva, des-
de lo que es su presencia operativa en el corazdn del hombre, en la comunidad cris¢
tiana y aun en la institucionalidad de la Iglesia y la marcha de la historia. Son las
palabras y los hechos nuewos, los comportamientos inesperados y anormales, los que

levantan la pregunta de quién es quien los impulsa y cbémo es que los inspira.

No son, sin embargo, dos Espiritus distintos el Espiritu Santo y el Espiritu de
Cristo, aunque su presentacidn en el NT tenga caracteristieas distintas y permita y
aun exija hacer distinciones y diferencias importantes., Para un propdsito pastoral
lo importante es subrayar que el Espiritu de Cristo, que es inicialmente el Espiritu
del Jesis histdrico,es el que nos lleva al conocimiento y posesidn del Espiritu San-
to en su momento intratrinitario. Asi el Espiritu Santo como Espiritu de Cristo es
el que nos abre el camino creador de la historia al esneilarnos eon su presencia vi-

va lo que no estd prefijado ni por la letra ni por la ley, lo que todavia no estd
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acabado en la misidn redentora y salvadora de Jesiis; es el que hace nuevas todas
las cosas, el qme empuja hacia nuevos cielos y nueva tierra, el que ordena el
caos de la historia como el Espiritu de Dios ordend el caos de la naturaleza ini-
cial. Vivificados por este Espiritu de Cristo, que Jesiis nos merecid y envid, es
como quedamos introducidos en la propia vida trinitaria; experimentamos y creemos
que el Espiritu Santo de Dios es el Espiritu del Hijo, el Bspiritu de filiacidn:
"si el Espiritu ha venido del Padee por el Hijo, con &l podemos ir al Padre por el
Hijo...Si en la bgjada el Padre nos ambba en el Hijo amado, ahora en el ascenso no-
sotros le amamos con el Hijo de su amor...El Espiritu actualiza en nostros el amor,

que desde siempre el Padre nos tiene en su Hijo"dl. Legido).

La espiritualidad cristiana no es sino la presencia real, comnsciente y refleja-
mente asumida, del Espiritu Santo, del Espiritu de Cristo en la vida real de las
personas, de las comunidades y de las instituciones que quieren ser cristianas. Son
entonces espirituales no lo que hacen muchas pmicticas "espirituales', sino los
que llenos del Espiritu alcanzan su Impetu creador y renovador, su superacidn del

recado y de la muerte, su fuerza de resurreccién y de mds vida; los que alcanzan la
plenitud y libertad de los hijos de Dios, los que inspiran e iluminan a los demés
y les hacen vivir mds plena y libremente. Pero todo esto, conforme al Espiritu de
Jesfis, porque la espiritualidad cristiana es esencialmente la espiritualidad de Je-
slis crucificado por nuestros pecados y resucitado para nuestra salvacidn. Ese Je-
slis que nacid de Marfa por obra del Espiritu Santo y cuya prolongacidén se perpetua-
rd también por obra del Espiritu Santo sobre quienes hoy son los continuadores de
Maria, la mujer pobre de Nazaret, la mujer del pueblo, cuya espiritualidad se re-
fleja en el Magnificat. El Espiritu de Cristo estd normado por lo que fue la vida
histdrica de Jeslis, aunque no se agote en ella y, por eso, no se puede abandonar
la normatividad histdrica de Jesis en nombbre de un Espiritu desencarnado y des-
historizado. La espiritualidad ciistiana es necesariamente una espititualidad del

seguimento de Jesls (cfr. Seguimiento).
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Esto no obsta para qee puedan darse distintas "espiritualidades' dentro de la
Gnica espiritualidad cristiana, esto es, modos orgdnicos y totalizantes de vivir el
Espiritu de Cristo. Varias son las causas que permiten y exigen este pluraliswo de
espiritualidades. Ante todo, porque no hay una sola forma histdrica de expresar y
de hacer presente la riqueza de la vida de Dios en Jesiis ni el Iupetu renovador y
creador del Espiritu de Cristo; no hay hombre alguno, ni comunidad, ni institucidn,
que puedan presumir el haber agotado en una forma histdrica determinada todo lo que
es el don del Espfritu, que se nos ha dado en Jesfis. En segundo lugar, por la in-
trinseca historicidad de la espiritualidad cristiana, que necesita acomodarse con
cambios muy profundos a los profundos cambios de la historia; es evidente el enri-
quecimiento histdrico de la espiritualidad cristiana en razdn de los cambios histd-
ricos, de las nuevas demandas de los tiempos y de la consecuente aparicidn de hom-
bres llenos de Espiritu, que lograron una nueva lectura y aptopigcién de la persona
y del mensaje de Jeslis. En tercer lugar, por el cardcter eclesial de la espirituali-
dad cristiana, que hace que la Iglesia como pueblo y como cuerpo exija una plurali-

dad de funciones y comportamientos.

Claro estd que no cualquier espiritualidad puede considerarse cristiana por mucho
que en ella se aclame y se proclame el nombre de Jesidis. liay criterios de espiritua-
lidad cristiana. Algunos son pusmmente formales pero significafivos: asi aquellas
espiritualidades que siendo parciales quiercn presentarse como totales y excluyentes
en la teoria o en la prictica de otros elementos esenciales, quedan descalificadas;
es cierto que en el Cuerpo de Cristo debe haber ojos yp pies, manos y cabeza, y que
el ojo no puede decirle al pie que no lo necesita; pero ojos que impiden caminar,
autoridades que impiden emseilar, pastores que confuden la administracidn con el dar
vida a las ovejas, espirituales que hacen pasar facilmente a los ricos por el ojo

de la aguja, profetas que rechazan toda institucionalizacién y jerarquia, etc., no

- caben dentro del amplio margen de la espiritualidad crietiana. Otros criterios tie-

men uayor contenido y décen relacién al criterio fundamental del seguimiento del Je-
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slis histdrico tal como se nos da en el NT y tal como ha sido vivido por los grandes

seguidores de Jes@is en la tradicidn cristiana.

La espiritualidad cristiana, asi entendida, es fundamentaluente un don de Dios
Padre, que continia el don fundamental de si mismo que fue su Hijo encarnado. Pero
el don mismo de Dios Padre nos dice ddnde y cdmo se recibe preferencialmente ese
don. Se recibe en el mundo de los pobres en una praxis que responda eficazmente a
la gran tarea de quitar el pecado del mundo, la muerte del mundo, para que el mun-
do y el hombre tengan ma@s vida., Que los pobres sean&ugar preferenial de revelacidn
y de comunicacidn viva del Dios cidtiano es algo eobre lo que caben pocas dudas
(cfr. Pobres); el ejemplo del propio lijo, que siendo rico se hizo pobre y el empe-
) |
fio de todos los grandes reformadores de la Iglesia por retomar la pobreza como ele-
mento desencadenantes de la reforma, deben servir como prueba. Que, por otra parte,;
se requiera una praxis liberadora del pecado del mundo, pecado que es el gran obsta-
culo paray que irrumpa histdricamente la vida de Dios entre los hombres, el Reino de
Dios, es también algo esencial a la fe cristiana y es condicidn indispensable de es—
piritualidad, porque una espiritualidad que no venga de y no vaya a una praxis li-
beradora del pecado y de sus consecuencias no responderia a la vida de Jesiis. Esta
es la gran practica espiritual, esto es, la vida entera dedicada desde los pobres
a que el pecado, negacidn del Espiritu de vida, desaparezca del mundo para que irrum-

pa en la historia el Reino de Dios, que es un Dios de vida.

Esto no obsta a que sean necesarias prédcticas espirituales fundamentales cowo 1la
oracién en todas sus formas (cfr. Oracién) y las celebraciones sacramentales (cfr.
Sacramentos). Ya se dijo al principio que lo espiritual no es un mero reflejo nece-
sario y pec@nico de una praxis determinada. No todo es pura exterioridad; hay una in-
terioridad en el hombre y en el cristiano, que deben ser cultivadas muy expresamen-—
te. No hay comunicacidn plena sin soledad y retiro. Por eso no pueden desdeiiarse tam-

poco otras practieas ascéticas ni elm uso de métodos que faciliten aquel momento de
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retiro y autoreflexiSn que son esenciales en la bisqueda y posesidn del Espiritu.
ispecial cuidado exige el buscar formas y prdcticas siwbSlicas adecmadas que respon-

dan la estadio cultural de las grandes masas popihlares (cfr. Religiosidad popular)?}

que necesitan auto-expresar, purificar y desarrollar su gran potencial espiritual.

Caracteristicas especificas de la espiritualidad cristiana

El problema de los contenidos especificos de la espiritualidad cristiana no es fa-

cil de dilucidar. Pero si se pueden senalar algunos rasgos que no pueden faltar.

Como presupuesto fundamental de esa espiritualidad debe sefialarse lo que Jon Sobri
no ha tipificado como honradez y fielidad a la verdad de lo real. £l aprisionar la
verdad en la injusticia(Rom 1,18)x es lo que dificulta la revelacidn y la comunica-
cidn de Dios y lo que se comstituye en fuente de condenacidn. Es la injusticia la
que aprisiona la verdad de Dios, tal como se nos da en la realidad del mundo y en la
realidad de la historia y es, a su vez, una gran injusticia aprisionar esta verdad
de Dios, impedir que nos hable e interpele.Desde este presupuesto podemos concretar

tres lineas fundamentales por las que debe discurrir la espiritualiddd cristiana.

1. La espiritualidad cristiana dehe centrarse cristolégicamsnte en torno a da mi-

sidnque es el anuncio y la realizacidn del Reino de Dios en la historia.

Con este principio se subraya el caricter "misional" de la espiritualidad cristia-
na: es algo que sex recibe y se cultiva para ser tramsnitido;es algo que se actuali-
za en la praxis apostélica del anuncio y de la realizacidn del Reino de Dios. No se
puede separar el momento espiritual del momento wmisional, no se puede separar el mo-
mento de la contemplacifn del mowento de la accidn, como si los prineros fueran los
verdaderamente espirituales y los segundos mero resultado de aquellos; como si los

prineros fuesen el lugar de encuentoo con Dios y los segundos el lugar de encuentro

) con les hombres. isto no niega que puedan separarse metSdicamente el momento de re-

cogimiento y discernimiento del momento de realizacidn, el momento de soledad inte-
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rior y el momento de comunicacidn. Pero no por ello se privilegia el méLn:o de apar-—
tamiento sobre el momento de compromiso. La contemplacidn misma debe ser activa, es-
to es, orientada a la conversidn y a la transformacidn, y la accidn debe ser contem—
plativa, esto es, iluminada, discernida, reflexiva. Las dos grandes fuentes de esta
espiritualidad encarnada, cada una con sus respectivas ayudas, son la palara de Dios m
en la Escritura y la Tradicidén y la palabra de Dios en la realidad viva de la histo-

ria y en la vida de los hombres llenos de Espiritu.

Todo ello va dirigido a que el Reino de Dios se instaure en la historia (cfr. Rei-
22.25.232£)° El Dios anungééado por Jesiis debe historiazarse entre los hombres, hacer-
se presente y dominante en el mundo de los hombres, para que acabe siendo todo en to-
do y en todos, sin anular la peculiaridad de las distintas estructuras y la identidad
de las personas. lo basta, pues, con que la espiritualidad sea misional sino que esa

misidén debe estar orientada a la implantacidn del Reino de Dios.

Desde este Reino de Dios debe entenderse el cardcter eclesial de la espirituali-
dad ckistiana, entendida primariamente la Iglesia como Pueblo de Dios (cfr. Pueblo de
Dios)., congregado en el seguimiento de Jesfis.. Una Iglesia que se configura confor-
me a las exigencias del Reino de Dios anunciado por Jesfis, Reinc al que no puede sus-
tituir, con el que no se identifica y al que debe subrodinarse. Este eclesialidad ha-
bla también del cardcter comunisario y mmxmé exterior, no meramente individualista e
interior de la espiritualidad cristiana; las gzandes celebraciones yacciones eclesia-
les no son individualistas, sino que buscan la plenitud personal en el encuentro co-
munitario, no puramenee instituciomal, La Iglesia como institucidén no debe ahogar
esta espiritualidad del Reino impulsada y propiciada por el Espiritu de Cristo, cuya
accidn eficaz no pasa necesariamente por #anales institucionales; al contrario la
Iglesia institucionzl debe dejarse impregnar por el Fspiritu para no dejarse llevar
por las presiones sociales de su propia institucionalidad y las presiones mundanas
de las otras instituciones entre las que se mueve. Querer sustituir la espiritualidad

del Reino de Dios por la espiritualidad de la Iglesia institucional es una traicidn
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al Reino de Dios y a la Iglesia. Querer, por otra parte, hacer una espiritualidad

del Reino al margen total de la Iglesia institucional acaba en peligros manifiestos
pasa el propio Reino de Dios. Es preciso mantener la unidad estructural, que puede
towar caracteristicas dialécticas, aunque la prioridad estd en el Reino y no en la

Iglesia instftucional.

2. La espiritualidad cristiana debe estar orientads segiin el espiritu del Sermdn

de la Montaiia y especialuente por el espiritu de las Bienaventuranzas..

Ciertamente el Sermdn de la Montana y las Bienaventuranzas no expresan toda la ri-
queza de la vida y de#nensaje de Jesiis., pero dan pautas muy especificas, que no pue-
den ignorarse so pena de ahandonar algo esencial a la espiritualidad eristiana. Y esa
ignorancia se da con mucha frecuencia, porque esos textos no se escribieron ni para
poderes institucionales ni para civilizaciones de la riqueza y hoy los cristianos
predominantes en la marcha del mundo y de la Iglesia tienen demasiado que ver con los
poderes institucionakes y con la civilizacidn de la riqueza. No es gue deba buscarse
unakx lectura mec@nica del Sermdn de la Montada, como si su letra pudiera sustantivar-
se y convertirse en ley fija; hay que revivir esa lectura desde el Espiritu y desde
la propia situacidn histSrica. Pero el aliento del Lspiritu de Cristo, renovador y
creador, no conlleva ruptura, olvido ni mistificacidn de la palabra primigencia y

fundante, porque no hay dos Espiritus ni dos Cristos.

Es aqui donde hay que situar ese caracter esencial de la espiritualidad cristiana
que es la opcidn preferencial por los pobres y la lucha por la justicia(Medellin,
Puebla). Consternado el cristiano por la abrumadora presencia de una pobreza frutox
de la desiguladad y de la opresidn en el conjunto delmundo; iluminado por la revela-
cidn de que la opresidn, explotacidn y represidn del hombre por el hombre, unas
x4 o 2 ont a%LNL’
A AL
clases por otras y de las mayoriax de los pueblos por una minoria de ellos; animado

por la vida y la palabra de Jeslis que ve en el pobre al preferido delPadre, ese cris-

tiano ve como forzoso que su espiritualidad debe configurarse de modo que tenga como
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elemento esencial suyo la opcidn preferencial por los pobres, que dado el contexto

histdrico universal cobra caracteristicas de una praxis liberadora.

3. La espiritualidad cristiana debe estar cimentada en la fe, orientada por la

—

esperanza y consumada en el amor.

La espiritualidad cristiana debe poner vigorosamente en marcha estas tres virtu-
des, pero no entendidas como virtudes puramente teoldgicas sino como virtudes estric-
tamente teologales, esto es, virtudes que pomen en estrecha unidad porfundas dimen-
siones del hombre con la plenitud del Dios trindtario, revelado en JesGs. S6lo en Je-
slis hemos creido que Dios es Padre, es Hijo y es ispiritu, pero, al mismo tiempo, en
Je&lis hemos sabido que el hombre es fe, es esperanza y ec amor, Fe como acpptacidn
en lo visible de lo transcendente y como aceptacidn agradecida del N'ios que se nos da
en Jesids; esperanza como lanzamiento y apertura del hombre hacis un futuro por hacer-
se y como espera de una promesa, hecha definitiva en Jeslis, de que el Reino vendrd
porque de alglin wodo ya estd; et amoqLomo respuesta al Dios que nos amd primero y
en cuyo amor originario podemos darnos totalmente a los otrosy en el esquema de una
entrega hasta la muerte que trae consigo la plentitud de una nueva vicda resucitada.
Las tres son virtudes teologales en las que el Dics trinitario se hace presente en
lo mds hondo del hombre de modo que esa presencia abre lo mds profundo del hombre a
algo que le englobe y le supera en la mediacidn de los otros hombres. De algiin modo
misterioso,pero al miswo tiempo experienciable, la vida trinitaria de Dios se hace
vida del cristiano en esa triple dimensidén de la fe, la esperanza yel amor, porque
las tres se configuran de manera distinta, seglin se refieran al Padre, al Hijo o al
Espiritu y seglin se refieran a los hombres y al mundo desde la perspectiva del Padre,
del Uijo o del Espiritu. Fsa vida trinitaria asi asumida es en definitiva la espiri-
tuaslidad cristiana, una espiritualidad trinitaria y encarnada, porque en definitiva
no hay otra espéritualidad ni otama vida divina para el hombre que la que se nos ha

dado en la vida, muerte y resurreccidn del Jesls histdrico, cuya vida seguimos por-

que vivimos en su Lspiritu. (?ﬁa;mﬁ\%x
\ <)
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