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Crisis de sostenibilidad de la vida: crisis ecológica, crisis de 
reproducción y crisis de cuidados.
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• Desde la economía feminista se propone una mirada alternativa a las 
visiones tradicionales sobre las crisis, Pérez Orozco (2010) señala la 
existencia de una profunda crisis de sostenibilidad de la vida actualmente:

• crisis ecológica 
• cambio climático, agotamiento de los recursos naturales, y colapso de la biodiversidad. 

• crisis de reproducción social 
• reproducción material y emocional de las personas resulta inalcanzable.

• crisis de cuidados
• insatisfactorios, insufcientes, precarios y no libremente elegidos. 



Conficto capital- vida

Crisis 
ecológica 

Crisis de 
reproducción

Crisis de 
cuidados

1) Imposibilidad de la mayoría de la población de 
satisfacción de necesidades vitales (fsiológicas, 
protección y afecto) que sostienen el ciclo natural 
de la vida humana

2)  Deterioro de las condiciones que permiten el 
cuidado de la vida: ecosistemas y ciclos naturales, 
los recursos para cuidar (infraestructura para 
cuidar, tiempo para cuidar, conocimientos para 
cuidar), y ética para cuidar.



• La economía feminista plantea la necesidad de colocar la  vida al centro, es decir, 
el respeto de los procesos vitales, de los seres humanos y la naturaleza, para lograr 
una vida que merece ser vivida (Pérez Orozco, 2010, p. 32)

• Respeto de los procesos vitales, de los seres humanos y naturaleza.

• Crisis civilizatoria de la modernidad y su idea de progreso

• Nos devuelven a la refeeión las preguntas sobre qué entendemos por vida digna 
de ser vivida, o de ser sostenida, cómo gestionar dicho sostenimiento, y cuáles 
son, entonces, las estructuras socioeconómicas que necesitamos organizar. 
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Reproducción y cuidado de la vida: 
necesidades y vida que merece ser vivida
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• La autosufciencia y falsa independencia del Homo economicus es un espejismo que 
se mantiene ocultando las dependencias y a los sujetos que se hacen cargo de ellas, 
es decir, el trabajo de cuido que sostiene la vida. Sin embargo, como señala Pérez 
Orozco, la crisis muestra nuestra fragilidad: nos necesitamos. La vida es, entonces, 
precaria y fnita.

• La economía feminista se pregunta ¿qué es vivir bien?, ¿qué necesidades deben ser 
cubiertas? Enfatiza en la indisociabilidad de las dimensiones materiales y afectivas de 
las necesidades (Pérez Orozco, 2014), cuestiona la dicotomía entre necesidad (como 
sostenimiento) y el deseo (más allá del sostenimiento), y la importancia de los 
cuidados como un derecho a lo largo de todo el ciclo de la vida. 
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Un aporte importante sobre la conceptualización de las 
necesidades lo ha hecho Manfred Max-Neef (1998)
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Clasificación de las Necesidades por Max-Neef

Necesidades según categorías axiológicas Necesidades según categorías existenciales

1. Subsistencia
2. Protección
3. Afecto
4. Entendimiento
5. Participación
6. Ocio
7. Creación
8. Identidad 
9. Libertad

1. Ser
2. Tener
3. Hacer
4. Estar
 

Fuente: elaboración propia con base en Max- Neef (1998, pp. 58 y 59).



La crisis de cuidados en El Salvador 

10

Tabla 6.2. Caracterización de la crisis de los cuidados mediante la 
satisfacción o no de las necesidades de subsistencia, protección 

y afecto referido a la niñez y adolescencia
Necesidad Indicador

Subsistencia Estado nutricional según IMC/edad 
de los niños y las niñas de primer 
grado

Protección Cobertura del ISSS en menores de 
12 años

Afecto Relaciones afectivas en la familia
Fuente: elaboración propia.



Subsistencia 

• La necesidad de subsistencia y su relación con las categorías 
eeistenciales se refere cuando eeiste salud fsica y mental (ser), 
cuando eeiste alimentación, abrigo y  trabajo (tener y hacer), y un 
entorno vital (estar), etc. A continuación analizaremos 
específcamente si está cubierta o no la necesidad de alimentación en 
la niñez.

11



12

34 426 niños y niñas a nivel nacional presentan problemas 
de obesidad y sobrepeso debido a la mala alimentación, 
lo que puede derivar en el desarrollo de algunas 
enfermedades como diabetes o hipertensión desde una 
edad temprana.



Protección

• La necesidad de protección y su relación con las categorías 
eeistenciales se refere cuando se cuenta con cuidados y solidaridad 
(ser), eeiste seguridad social, sistemas de salud (tener), se coopera y 
planifca socialmente (hacer), y se cuenta con un entorno vital (estar), 
entre otros. Vamos analizar si está cubierta la necesidad de seguridad 
social para la niñez.
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En 2018, el porcentaje de cobertura del Instituto Salvadoreño del Seguro 
Social (ISSS) en menores de 12 años fue de 24.5 % y entre 2015-2018 
presentó un promedio de 24 %. 
En otras palabras, en El Salvador más del 75 % de los y las menores de 12 
años de edad no están cubiertos por el seguro social.



Afecto

• La necesidad de afecto y su relación con las categorías eeistenciales se refere al 
hecho de desarrollar una buena autoestima, solidaridad, respeto y generosidad, 
entre otras (ser); a contar con buenas relaciones familiares, amistades, con 
animales y plantas (tener); y a eepresar las emociones, se comparte, se cultiva y 
se cuida (hacer); así como tener un hogar y espacio de encuentro (estar).

• A continuación analizaremos si está cubierta la necesidad de afecto en su 
dimensión de las relaciones afectvas en la familia, para la niñez y adolescencia 
salvadoreña. Primero veremos la situación de salud mental en los adultos, en 
segundo lugar el ejercicio de la violencia de género y por último el abandono en 
la infancia en sus distintas dimensiones. 
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Para los años 2016 a 2018, un promedio de 38 745 mujeres asistieron a este tipo de 
consulta; mientras que la cantidad de hombres que asistió a este servicio fue de 13 412. 

Pero al comparar en el mismo período, las atenciones psiquiátricas por género, la 
situación se invierte: los hombres son los que más reciben este tipo de asistencia, 44 381 
hombres, comparado con 31 776 de mujeres. 
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Según el Instituto de Medicina Legal, los hombres presentan mayores tasas de suicidio que las 
mujeres. Por ejemplo, para los años 2016 a 2018, del total de suicidios, el 81 % fueron de hombres. 
En ese período la tasa de suicidios, para hombres y mujeres, aumentó 17 % y 12 %, 
respectivamente.



18

En cuanto al maltrato intrafamiliar e infantil, las mujeres, las niñas y los niños son los más 
impactados. En promedio, en los años 2016 a 2018, han sido 1 378 mujeres que han 
enfrentado violencia intrafamiliar, comparado con 166 hombres. Para el caso de las niñas y 
niños que han recibido maltrato infantil en sus hogares, los datos no se alejan mucho por 
género, 298 y 254, respectivamente 
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Según la Encuesta nacional de violencia contra las mujeres 2017 (Minec y Digestyc, 2018), 
existen antecedentes de violencia que sufren las mujeres en su hogar en la etapa de la niñez, 
ya sea violencia psicológica, física o sexual, cuando la mujer aún no había cumplido los 15 
años de edad. Para el 2017, el 36.2 % de las mujeres sufrieron algún tipo de violencia en su 
hogar antes de cumplir los 15 años de edad; también, en esta etapa de vida de la infancia, el 
22.1 % sufrió violencia psicológica; 25.9 % violencia física, y 3.9 % violencia sexual.



20

El 36.5 % de las niñas, niños y adolescentes (de 0 a 17 años) presenta abandono, 
ya sea por el padre o la madre, o por ambos



La pandemia por la COVID-19 y la agudización 
de la crisis de sostenibilidad de la vida
• La crisis sanitaria desatada por la COVID-19 se suma a la crisis de sostenibilidad de la 

vida que ya traíamos desde antes. Particularmente viene a profundizar la crisis de los 
cuidados en múltiples aspectos.

•  Según CEPAL (2020), el cierre de los centros de enseñanza durante la pandemia ha 
aumentado la sobrecarga del tempo de trabajo doméstco y de cuidado de las mujeres 
en la región, sobre todo de las mujeres con menores ingresos, ocupando el triple de 
tempo que dedican los hombres a las mismas tareas. 

• También ha venido a aumentar los cuidados de salud de las familias, porque implica 
otras tareas como la compra de medicamento, cuidado directo de personas enfermas, 
etc. 

• Al mismo tiempo ha puesto de relieve la fragilidad en la que se encuentra el trabajo 
doméstico remunerado en la región, dada la poca protección laboral y social eeistente.
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• Por otra parte, durante la pandemia han aumentado los niveles de violencia contra 
las mujeres en la región, lo que profundiza la crisis de los cuidados. 

• En el caso de El Salvador según el Observatorio de Violencia de Género contra las 
Mujeres de ORMUSA se han contabilizado 57 feminicidios de enero a junio del 2020, 
los meses con mayor número de casos fueron abril y mayo, siendo los primeros 
meses de la cuarentena, con 15 y 10 feminicidios respectivamente. 

•  La violencia seeual y aumento de embarazos de niñas y adolescentes durante la 
cuarentena, lo cual las obligan a sufrir maternidad forzada. Datos del Ministerio de 
Salud reportan que embarazos de niñas aumentaron en un 79.16% en el segundo 
trimestre del año 2020. 
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Conclusiones
• La economía feminista nos propone una mirada alternativa a las 

miradas convencionales de la crisis en su versión ortodoea y 
heterodoea (centradas en la esfera de la producción o monetizada); 
nos plantea visibilizar la importancia de analizar la crisis en la esfera 
reproductiva y no monetizada, y específcamente la crisis de cuidados. 

• Su propuesta es colocar la vida al centro y así lograr una vida que 
merece ser vivida, para ello es necesario hablar de la no satisfacción 
de las necesidades no solo de subsistencia, sino también de las 
necesidades de protección y afecto. 

23



Conclusiones

• En El Salvador vivimos una crisis de los cuidados, esto se manifesta en que las necesidades de 
subsistencia, protección y afecto para la niñez y adolescencia no están siendo satisfechas, pero 
también es de esperar que esta crisis se manifeste en las demás etapas del ciclo de la vida como la 
adultez, y en la precaria atención y cuido de las personas con enfermedades crónicas fsicas y/o 
mentales. 

• Esta crisis de cuidados se manifesta, según lo estudiado, en que 
• la niñez y adolescencia en El Salvador está siendo mal alimentada. Si bien los niveles de desnutrición son bajos, 

eeiste una alta tasa de sobrepeso y obesidad en la infancia, de la cual se puede derivar el desarrollo de algunas 
enfermedades crónicas desde temprana edad como la diabetes o la hipertensión. 

• Asimismo, en cuanto a la protección, la niñez y adolescencia se encuentra desprotegida de los sistemas de 
protección social; más del 75 % de la niñez menor de 12 años no está cubierta. 

• Por último, en cuanto a la necesidad de afecto, y al analizar las relaciones familiares, se encontró que eeiste una 
carencia de cuidados debido a los impactos que genera el défcit en atención de la salud mental de los adultos, la 
masculinidad tóeica, el ejercicio de la violencia de género e infantil, y el abandono en la infancia en sus distintas 
dimensiones. 
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• La agudización de esta crisis de los cuidados trae consecuencias negativas para el 
desarrollo humano. El atender con medidas efcaces, para resolver la situación actual 
de insatisfacción de las principales necesidades negadas desde la niñez y adolescencia, 
nos permitiría avances importantes en lo social, económico y cultural. 

• Es de esperar que con la pandemia actual por la COVID-19 las necesidades de 
subsistencia, protección y afecto para niñez y adolescencia en El Salvador se agraven 
todavía más. 

• Por consiguiente, es necesario asumir una responsabilidad colectiva en el 
sostenimiento de la vida, asumir una ética del cuidado y una corresponsabilidad social. 
Por tanto, resolver la crisis de sostenibilidad de la vida implica no solo mirar lo que 
sucede en el ámbito meramente de la producción, sino preguntarse qué producción y 
a qué necesidades responden, es decir, si contribuyen o no a la reproducción y 
cuidado de la vida. 
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