PROBLEMAS FA;*LILIAI\LS EN LA EMIGRACLON

Ignacio Martin-Bard, S.I.

INTRODUCCION.

ks muy posible gue hoy unayamos invertido los papeles,
y yo me encuentre en el lugar que deberian ocupar ustedes, y uste-
des en el sitio en que me deberia encontrar yo. ;Quién con mds pro-
piedad y con mayor precisidn que ustedes mismos podria hablar sobre
los problemas familiares en la emigracidn?

5in embargo, la experiencia nos dice gque nadie suele
ser el mejor Jjuez para dictaminar sobre sus propios problemas. Uste-
des han oido hablar del Amnazonas, el rio mas caudaloso del mundo, que
discurre entre las selvas salvajes del Brasil. Hace unos arios, un bar-
co naufragd en el mar, a unos kildmetros de donde el Amazonas desen-
boca. Los su;erv1v10htes consiguieron salvarse, pgracias a un bote que
siempre hay en los barcos para estos casocs de emergencia., Sin embar-
go, al poco tiempo se les presentd el problema del agua. Habian con-
seguido salvar algunos alimentos, pero no tenian agua para beber. Il
agua del mar no es potable. Y, como ustedes saben, el calor por esas
latitudes es tremendo. Asi pasaron un dia, dos dias, una senana...
Cuando, al cabo de ocho dias, fueron rescatados, estaban heclhios una
miseria, casi locos de sed. Dos de ellos fallecieron, $Sin embargo,
habian nadecido en vano. £l sitio donde habil fan naufragado se encon-
traba frente a la desembocadura del Amazonas, ¥y las aguas en que se
encontraban no eran del mar, sino gque eran las aguas dulces que arras-
tra dentro del mar la corriente del rio. iis decir, habian padecido
sed por ilgnorancia, cuando estaban flotando sobre agua, no de mar,
sino de rio, agua buena para beber.

¢No nos pasa a veces a nosotros lo mismo? No alcaniramnos
a ver mAs alld de la situacidn concreta en que nos encontramos sumer-
gidos v, a veces, teniendo la solucidn a mano, no sabesics encontrarla.
Necesitamos gue algulen nos diga: "Pero, nombre, jpor gué no Lace
esto? (No ha probado esto otro?2lor qué no intenta dejar esta acti-
vidad, o realizar aquella?" HMuchas veces, la observacidn mds elemern-
tal nos hace caer en la cuenta de ddnde hay que buscar la clave de
nuestros problemas.

En ese sentido, i presencia aqui esta justificada. Lo
que yo voy a intentar va a ser seilalaries ddnde puedeii conseguir el

agua uUJCG, esos pegueiios resortes de nuestra vida diaria, ddnde pue-

den estar nuestros fallos, ¢ las ayudas necesarias para solucionar



nuestros problemas.

Voy a fijarme en cuatro puntos: el matrimonio ante la
emigracidn, los problemas que la vida de trabajo aqui en la emigra-
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cion presenta a la vida familiar, los problemas de nuestra vida es-
piritual aqui en la emigracidn y, finalmente, el punto para mi més
importante y que nos daria materia, no ya de una charla, sino de una
serie de charlas, los problemas que la emigracidn presenta a nuestros

hijos y a su educacidn.

1l.- El matrimonio ante la emigracidmn,.

Voy a prescindir en esta charla de aquellos gque una vez
aqui, es decir, después de haber venido a la emigracidn, contraen ma-
trimonio, bieinr sea conr un co:parnero o compailera espa:ziola, bieinr sea
con una persona alemana. Me voy a fijar mds bien en aquellos que ya
antes de venir estaban casados.

L1 primer probiema que se le presenta a la persona que
no ve otra soiucidn a sus problemas econdmicas mdas que la emigracidn
es el de la familia: (Emigrar solo o acozpaiiado? Dilema tremendo y
desgarrante, y mds si ya andan hijos de por medio. EL problema toda-
via adquiere dimensiones mdas grandes si tenewmos en cuenta que la ma-
voria de las persounas que emigran son jovenes y, por lo tamnto, si es-
tdn casadas es por lo general desde hace muy poco tiempo. Como quien
dice, estan estrenando matrimonio, todavia con el saborcillo en la
boca de la luna de miel. Pero el estdmago no admite dilaciones amoro-
sas. llay que liar los b#Artulos, hacer la maleta, y lanzarse a la aven-
tura de la emigracidn.

,Qué es lo mdas aconsejable? Anticipo la respuesta: emi-
grar el matrimonio junto. ;Qué razones ume mueven a ello?

Vean ustedes, normalmente el periodo de estancia en la
emigracidén no suele ser inferior a cuatro alios -y eso, en el caso de
que nos wvaya bien, v podamos ahorrar lo suficiente. Es verdad que
aquelios de entre ustedes que estan casados suelen aprovechar las va-
caciones para hacer una corta visita a la mujer en Esparia, bien sea
enn veraio, bien sea en Navidades. Pero esto no es suficiente.

No es suficiente en primer lugar para él. Porque, en el
entremedio, va agostando sus fuerzas en un trabajo solitario, sin una
persona que le apoye atf'ectiva, moral y psicoldgicamente. No nos enga-
fitemos: la vida en la emigracidén es muy dura, y la mayoria de nosotros
no contamos con recursos suficientes como para solucionar todas las
dificultades que se nos va . presentando. Si esta scledad, si este
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el apoyo de la esposa. Se necesitan sus atenciones diarias, su amor,
su compaiifa, sus caricias. Perddénemme la claridad que, psicoldgicamen-
te, no puedo rehuir: se necesita su compaiia en el leciio matrimonial.
Y si no estda alli nuestra mujer para proporcionarnos tocdo esto, de
una manera u otra, buscaremos quien la sustituya. ;Que esto no tiene
importancia? La tiene y mucha. Yuien en la emigracidn uno es fiel a

su mujer, dificilmente podra arreglarse comn ella con ella a la nora
del regreso a la vida espafiola. No digsamos: Alli todo serd distinto,
porque en la vida matrimonial lo importante son las personas, y noso-
tros seremos los misimos acd y alld.

Pero existe todavia otra consecuencia mds perniciosa
que el hecho del sufrimiento y dificultades afectivas del que estd
solo. E1 amor entre esposo y esposa es una labor comin. o creainos
que una vez que se dijo "si" ante el altar hemos llegado a la meta.
Por el contrario, el "si" no es mas que el punto de partida para una
vida que se ha de construir, con trabajo y esfuerzo, juntamente (y
subrayo el juntamente) entre hombre y mujer. Ahora bien, si, todavia
reciente la fecha de nuestro matriionio, henos de separarnos de nues-
tra esposa, resultarad que las vidas se separan. El distanciaang&ento
material se hace distanciauente psicoldgico. Cuatro afios, cuatro lar-
gos aiios, en que mujer y marido, siendo casados, ni podréan llevar una
vida de solteros (ya no lu sonj, ni podrdn trabajar en la edificacidn
conjunta de su vida familiar. lurante este tiempo, uno y otra ven
pasar los asios, tienen que vivir independientemente una serie de ex-
periencias importantisimas, de acontecimientos definitivos... por
separado. Son dos caminos que, en vez de unirse cada vez mds, se van
separando. (Oue esto no tiene importancia? ;Que después lo soluciona-
remos? No lo creo: una evolucidn, un desarrollo por separado ha de
repercutir necesariamente después en la vida familiar. Supongamos que
€1l ha pasado cuatro aiios en la emigracidn separado de su mujer., Cuan-
do regrese, se encontrara con que su mujer es otra que la que dejd,
que le resulta hasta cierto punto desconecida. Y, sobre todo, él re-
sultara desconocido para ella. Ma vivido demasiadas cosas, ha sufri-
do demasiado, iha tenido que luchar duramente, y toao esto ha ido mar-
cando de una manera definitiva su cardcter. Después de una separacidn
tan larga, habiendo vivido experiencias tan intensas y tan prolonga-
das, es muy dificil que el matrimonio consiga volver a integrarse de
una manera adecuada.

Por todo esto, me inclino a qgue, en el caso de matrimo-
nio, conviene emigrar juntos o, si no, htacer lo posible porque la wmu-

jer pueda venir de Espaila a unirse con su marido cuanto antes,
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Pero veamos ahora las cificultades gue se presentan una
vez que narido y mujer se encuentran juntos en la emigracidn. Ante
todo, (trabajard la mmjer o permanecera en casa? En esto, es muy im-
portante el hecinio de si existen hijos o no. En el caso de gue existan
hijos, y de que sean pequeiios, hay que hacer todo lo posible porqgue
la mujer pueda quedarse en casa cuidando de ellos, por lo menos hasta
que el mas pequeiio esté en edad de asistir a la escuela o a un Kinder-
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Una vez que el matrimonio se encuentra aqui junto, nos
encontramos con el eterno problema de la vivienda. Es dificil euncon-
trar un hogar decente, que tenga al menos varias‘habitaciones, auando
menos un dormitorio o dos, cocina y cuarto de estar. Si me permiten
un consejo, en cuento sea posible no traten de ahorrar demasiado dine-
ro en la casa. Procuren conseguir un hogar cdmodo, agradable.

Tenganven cuenta de qué si tanto el marido como la éu-
jer trabajan, suelen volver al final del dia bastante agotados. Sélo
guedan ganas para cenar e irse a la cama. Si la casa es desagradable,
excesivamente peqgueila, surgirdn numerosas cdificultades y tensiones en
_el matrimonio. No se encuentran a gusto, y las cuatro paredes como
que se les echan encima,

Por otra parte, se cuenta con pocos recursos para diver-
tirse, para distraerse. L1 mismo ambiente que nos rodea no es demasia-
do propikcio para el tipo de diversiones que nos gustan., £l cardcter
aleman, la lenguz tan difficil, los mismos precios de las diversiones.
Todo nos impulsa a prescindir de cuanto suponga distraccidn, que errd-
neamente se counsidera superflua. No seriores, la distraccidn, la diver-
sidén, el descanso merecido es una necesidad tai importante o mads que

el comer. Si marido y mujer, agotados por el trabajo, no encuentran
una serie de diversiones, resultara que poco a poco van surgiendo,

uno tras otro, una serie de problesas, de discusiones, de tensiones.
La vida familiar se va saturando, como un vaso de agua al que echara-
mos demasiada azdcar. Si uno tiene una gripe, procura consultar al
médico o tomar las medicinas necesarias para curarse. Conviene también
que conozcamos las medicinas necesarias para curar esas otras enfer-
medddes de nuestra vida, y llamo enfermedades los uiversos roces, dis-
cusiones, malentendicos, etc. que surgen en la vida familiar entre ma-
rido y mujer.

Sin embargo, todos sabemos gue es me jor prevenir gue cu-
rar. Antes de que nos ataque la viruela, nrocura¥emos vacunarnos con-
tra ella. Antes de que empiecen a surgir esos problemas familiares,

debidos a la saturacidn de la vida conyugal, procuremos vacunarnos.,
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(,Cémo? Teniendo a la mano una serie de diversiones y distraciones sa-
nas y que puedan compartir ambos esposos. La coumunidad en las distrac-
ciones es muy importante. Precuremn tener amigos espailoles, un sitio
donde reunirse. Preparen algunas Tiestas, o reuniones entre amigos,
hagan excursiones o paseos en comin, etc. Todo esto es la mujer vacu-
na contra las tensiones familiares.

Para resumir brevemente esta primera parte:

1, Bl matrimonio debe vivir no separado, sino Jjuntc, los
alios de la emigracidn. lldgase que la mujer venga de Espasia.

2. En segundo lugar, procuren que su casa sea agradable
vy, sobre todo, tengan una serie de diversiones frecuentes y comunes
a ambos esposos, de amigos coii los gue poderse reunir a menudo, y con
los que poder descansar del trabajo c¢iario y semanal. SGlo asi se evi-
tara que la vida familiar se vaya convirtiendo en una vida insoporta-

ble.

2.- La vida familiar ante la vida de trsobajo en la emigracidn.

a) Ya hemos insinuado uno de los problemas que el tra-
bajo puede presentar a la ¥ida familiar. Cuando wmarido y mujer traba-
jan, suelen terminar el dia muy cansados. El trabajo es duro, y guedan
fuerzas para poco. Uno se siente agotado, y no tiene ganas de nada,
sino de comer, acostarse y olvidarse un poco de todo. Todo esto, im-
pide que dediquemos algo de tiempo y energias a nuestra vica familiar,
en que que se van produciendo una tensidn, cada vewr mds pronunciada.
Nos volvemos seiisibles ante la menor cosa. Todo lo encontramos mal,
*ocdo nos parece mal. Nos volvenos unos perfectos "que jiques", que no
tenemos sino reproches opara nuestro esnoso o esposa. Qué hacer? Por-
que asi no se puede continuar,

Cuando una habitacidn tiene el ambiente muy cargado,
porque hay mucha gente dentro fusando, hablanco, etc. jqué se hace?

Se abre la ventana, para que entre un poco de alire fresco. llagamos

lo mismo con nuestro matrimonio. Abramos la ventana, y dejemos que

el aire fresco nos alivie un poco del exceso de tensidn. Quiero de-
cir que debemos tratar de distraernos. e esto acabamos de hablar,

y no hay por qué insistir mds en ello.

b) Existe sin embargo otro pun:co fundamental. Se trata
del espiritu de ahorro. Normaliente, hemos venido a la emigracidn for-
zados por los problemas econdmices que no podiamos solucionar en Es-
paiila. Venimos a la eamnigracidn con la idea fija de ahorrar lo mds po-
sible para volver cuanto antes a Ispaia.

Cr B istidsuobhr BEBES PG R REEG, $ 3 necesario. ks muy im-
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portante, vy quiero subrayarlo desde el principio. Sin este espiritu
de ajtorro es posible que al cabo de algunos ajics nos encontresios con
gue estamos igual gque al principio, ¥y gue tenemos que volver a comen-
zar. Con la dificultad de que, asi, cada vez nos resultarda mds difi-
cil reintegrarnos a la vida espanola. Quien no tiene el espiritu de
ahorro, se va dejando arrastrar de las circunstancias de cada dia.

Sin embargo, jojo con el ahorro exagerado? No seamos
ingenuos: no sacrifiquemnos nuestras vidas al anorro, Existen personas
que son capaces de imponerse los sacrificios mds inconcebibles a fin
de ahorrar unos centavos. Conozco guien camina was varios kildmetros
al dia sdélo vpor azhorrarse los centavos del tranvia. Claro, asi se aho-
rra, es verdad, pero se lleva una vida insoportable, una vida auténti-
camente inhumana. ¥ eso es fTatal. Es fatal porque, matando nuestro
bienestar, matamos nuestra vida familiar. Si no existe un minimo de
satisfaccidn en nuestra viaa, si no hacemos mids que impounernos priva-
ciones, pensando que el dia de maiana podremnos disfrutar el fruto de
nuestro trabajo actual, estamos juzando con fuego. Si, porque el ser
humano tiene un limite. E1 ser humano exige un minimo de satisfaccio-
nes actuales. No nos ilmpongamcs mas sacrificios dde los gue las wiswmas
civcunstancias nos exigen. Un excesivo ahorro conducird inevitablemen-
te a agriar nuestro cardcter, a amargarnos, a verlo todo gris y oscu-
ro. Una persona a;riada no puede mantener la armonia matrimonial. Se
hace imsoportable. Al cabo de muy poco tiempo el matrimonio de los
que pretenden ahorrar demasiado se va a nigue., Un matrimonio necesita
la alegria del vivir, la sonrisa, los buenos modales, las pequeiias
atenciones para el cdéunyuge. Pero todo esto sdlo es posible cuando
existe un ambiente de bienestar. Si la iUnica meta que nos ponemos por

delante es ahorrar, y ahorrar, y ahorrar, es verdad que conseguiremos

ahorrar, pero a costa de nuestro matrimonio, '

Saquemos una conelusidn obvia: Counviene ahorar, pero
5 £ . .

1no nos pogamos el aliorro comoe utnica aseta de nuestra estancia en la
I 4 - . . 2 o ~ s 7 o 4 Id
emigracion. Nuestro matrimonic, nuestra vida familiar, es mucho mas
importante que el ahorro. Y la vida famliiar, la armonia entre los
. » S P - . » 3

esposos, exige que existan un minimo de alegria, de satisfaccidn, de
comodidades., Todo esto requiere gastos, requiere no mirar tanto el

centavo. Ahorro si, pero con limites.

3+~ La vida espiritual en la emigracidn.

A algunos de nosotros nos habrd pasado probabiemente

que, con la venida a la emigracidn, la religidn ha empezado a desapa~-
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c) ixiste una realidad matrimonial, muy relacionada con
el estado psiquico ve los esposos al término e la jornada y, en
general, con toda la vida conyugal. e reliero a la integracidn del
elemento erdtico en la vida matrimonial. Si concedo una gran impor-
tancia a este aspecto erdtico-afectivo, entre los problemas matrimo-
niales en la emisracidn, es debido a que las especiales circunstan-
cias gque nos yodean, hacen gue este problema adguiera dimensiones
mas agudas.

Bs evidente que el matrimonio brinda las condiciones
mas favorables pmara una sana expansidn erdtica de los esposos. Al
hablar de erotismo me refiero a la actividad sexual conyugal, En el
matrimonio no existen ya temores sociales ni norales que coarten la
expresidn corporal del amor entre los esposos., £1 acto sexual, que
fuera del matrimonio era considerado como moraimente ilicito, en el
matrimonio es cousiderado incluso santo. PPor otra parte, la trangui-
lidad v duracidn de las reiaciones matrimoniales, permite el descu-
brimiento de los recursos erdticos de ambos cényuges, cosa no tan
facil fuera del matrimonio.

Sin embargo, existe en el matrimonio umpeligro evidente .
La sexualidad humana es Fundamentalinente psicclégica. Quiero decir
que en ella lo imprevisto, ia novedad, el juego de la seduccidén au-
mentan la atraccidén erdtica, y el triunfo de la conquista junto con
la tension del deseo incierto, hacen que el fruto resulte mads sawro-
so. En cambio, en la vida sexual de los esposos es dificil evitar el
habito, la rutina y hasta el aburrimiento. A veces resulta que al ca-
bo de no mucho tiempo, la facilidad v la frecuencia en las relacio-
nes sexuales entre esposos hace que desapafezca toda atraccidn erd-
tica. ltste es el momento en que un peligro fuerte amenaza la esta-
bilidad conyugal.

En este sentido, yo creo que el dormir siempre gmbos
esposos en el miswo lecho, es psicoldgicamente erfdneo. Un cuerpo
que se toca siempre y a veces sin quererlio, pierde todo misterio v
por consiguiente todo atractivo. Las relacihones sexuales son dema-
siado faciles y debido a ello tienen lugar a menudo sin que exista
un deseo verdaderamente intenso y sin los preliminares erdéticos, psi-
coldgicamente tan necesarios. HNaturalmente, el placer que se obtiene
resulta muy disminuido y el imoulso erdtico acaba por desviarse de
un objeto tan insipido. Muchas veces,aparece en este momento la fri-
gidez en la esposa, 0 la impotencia en el esp

0s0
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aburrimiento en las relaciones con el otro esSpos

. BEn todo caso, el
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o pler&an todo su

atractivo,
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Es importante que el amor entre es»nosos conserve siein-
pre un caridcter de frescura y don gratuitoc y no degenere jamas en
rutina. La expecriencisa prueba que la continencia temporal favorece
este estado de cosas. Y, en todo caso, el dormir en lechios diferen-
tes puede ayudar a mantener el atractivo sexual del cényuge.

s importante también desterrar de nuestra vida con-
yugal los conceptos de derechio y de deber. Si el hounbre estd conven-
cido de que la actividad conyugal no es algo que se pueda reclamar
como un derecho, entonces se sentird obligado a seguir congquistando
y seduciendo a su esposa, aun después de muclios ailos de matrimonio.
Tendria que estorzarse por merecer cada dia su admiracidn. Entonces
la mujer casada ya no consideraria indtil, como desgraciadamente se
da tan a menudo el caso, seguir siendo seductora y atractiva, inclu-
50 para su marido.

Todas estas peque:iias cosas son decisivas aqui en la
emigracion, donde los incentivos venidos de fuera y las oportunida-
des de relaciones extramatrimoniales son mds grandes y, al mismo
tiempo, mas fdciles. Ahora bien, es posible gue a la larga no baste
con recursos meramente psicoldgicos. ks menester que los esposos
tengan unos principios morales sélidos y una gran firmeza de cardac-
ter para resistir victoriosamente a la atraccidn erdtica que no de-
jaran de sentir por otra mujer o por otro hombre, cuando la costum=-
bre hagan demasiado insipica su vida erdética conyugal. Aqui entra
en juego el valor de la fe y de la religidn en la vida matrimonial.

Digamos dos palabras sobre ella.

3.- La vida espiritual en la emigracidn.

A algunos de nosotros nos habra pasado probablemente
que con la venida a la emigracidn la religidn ha empezado a desapa-
recer de nuestras vidas. o es que de un dia para otro hayvamos deja-
do de creer en liios y en sus mandatos. Es que tal vez, de una u otra
manera, habiamos tomadc nuestra religidn como una parte del ambiente
al que perteneciamos. En nuestro pueblo, en nuestra ciudad de origen,
quien mas guien menos, forzados por las circunstancias sociales, to-
dos éramos (o aparentdabamos ser) catdlicos, asistiamos de vez en
cuando al sacrificio de la misa, etc.

Con la venida a la emigraciodn se produce una ruptura
con toda la sociedad gue nos ha visto nacer y crecer., Aquellas tra-
diciones que viviamos en nuestro lugar de origen desaparecen aqui.
Ya no tenemoé a nuestro alrededor la presidn de las circunstancias,

el ambiente espaiibbitajmedopardidietees'Pefilarenting ideatpoxJ.ley el que uno sea,
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al menos aparentemente, catdlico. Aqui, si usted quiere cumplir con
su religidén, bien. Si no quiere, alld usted. No existen unos padres,
unos parientes, unos amigos, que le vayan a criticar porque usted
deje de cumplir con su religidn. Ni va a perder por ellos el trabajo.

Por otra parte, estamos rodeados por otras ideologias.
El protestantismo, al que siempre habiamos considerado en kLgparna co-
mo algo malo, tiene aqui una vida religiosa tan fuerte como la del
catolicismo. Usted puede ser catdlico o protestante, judio o socia-
lista, ateo o masdén, sin que nadie se meta con usted o le moleste por
sus creencias. Lste ambiente hace que, insensiblemente, empecemos a
considerar la religidén como una cosa secundaria y relativa, y vaya-
mos abandonando su practica. La verdad es que aqui el que no es cris-
tiano por convencimiento intermo, dejara todas aquelilas observancias
religiosas que realizaba en Ekspaia por mantener las apariencias.

5in embargo, el elemento espiritual es absolutamente
indispensable para una buena marcha de nuestra vida familiar. Les
hablo desde un punto de vista psicoldgico cientifico, v no desde un
punto de viéta religioso. Un psiquiatra vienés, Viktor &£. Frankl, h=a
demostrado que en lo mds profundo del hombre, en su inconsciente,
existe un hambre de Lios. Cuando este hawbre no se satisface, se
produce lo que €l llama un "vacio existencial', es decir, un estado
en el que el individuo no encuentra ningin sentido a la vida. La ma-
yvoria de los suicidios proceden de este estado de vacio existencial.
Una vida religiosa sincera es, desde el punto de vista psicoldgico,
uno de los me jores remedios contrasx estas enferwmedades del ser huma-
no. iesde luego, lo es contra los peliigros gue acechan al matrimonio.
Cuando el matrimonio se siente responsable ante Lios,las dificulta-
des que surjan se procuran solucionar dentro de una armonia. A la
larga, marido y mujer comprenden que Dios es precisamente quien de-
sea su amor mutuo. La presencia de Dios en el matrimonio da solidez
v estabilidad a las relaciones conyugales. Pero cuando se rechaza a
Dios de la vida matrimonial, la relacidén entre los esposos suele com-
vertirse en una relacidén egoista. Y donde hay egoismo, no puede haber
amor. El1 matrimonio se convierte en una pura relacidn sexual. Mas, ya
lo hemos visto, al cabo de cierto tiempo la costumbre y la faciiidad
hacen que la vida sexual dentreo del matrimonio pierda su atractivo.
Si lo Unico que nos une a nuestro esposo es la sexualidad, el matri-
menio pronto se ird a pique. Por ello es necesario un ideal %ﬁ%%%%mxm
en la vida matrimonial.

La religidn nos proporciona este ideal de vida. Un ideal

en el que, a ser posible, marido y mujer deben trabjar juntos. La
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religidn fortalece los vinculos conyugales y presenta un ideal de vi-
da que, cuando es compartido por ambos esposos, resulta el mejor en-
grase para prevenir futuros peligros. En este sentido, debemos des-
cender quizdas a detalles pequeitos, como el que la mujer sienta que
el marido va también con ella a los actos religiosos, o que no tiene
inconveniente en rezar junto con ella zmxmsxad® por la nocie, 0 que
ambos enseiian las verdades de la fe a sus hiijos. No pueden calcular
ustedes la satisfaccidn gue esto suele producir a la esposa, y la
sensacidén de confianza que le da en su marido. Por otra parte, éste
se siente cono responsable ante Lios de la marchia de su familia vy
siente que estd cumpliendo una funcidn irremplazable en este mundo.
Su funcidn de esposo y padre.

4.,- Los hijos en la emigracidn.

——— c—

Este tema daria materia para muchas charlas. Por ello,
me voy a limitar a seilalar algunos puntos, debidos exclusivamente a
los problemas educativos que surgen en la emigracidn.

a) En primer lugar, jdebemos dejar los hijos en Kgpaiia
o traerlos aqui? Mi respuesta es tajante: los Liijos deben estar siem-

pre con los padres. Ya sé todas las dificultades que aqui existen: da
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vivienda, el que uno esta ecupado todo el d¢ia, la cificultad de en-
contrar una escuela, el costo de la vida... Todo esto lo tengo en
cuenta y conozco las dificultades que presenta. Y, a pesar e todo,
repito: los hijos deben estar siempre con los padres.

8i su hijo pequeiio se pone enfermo, ;qué no hace usted
para curarle? Busca un wmédico, compra las medicinas que sean necesa-
rias, seriax hasta capaz de dar su vida, con tal de gue su hiijo se
poilga sano y no muera.

Pues bien, existen otro tipo de enrermedades, no del
cuerpo, 9ino de la psique. Enfermedades que no apareceran en seguida,
pero que repercutiran de una maiiera terrible en el hijo cuando llegue
a la adolescencia o a la mayoria de edad. Enfermedades que ya enton-
ces lo mds probable es gue no se puedan curar. Son las enfermedades
psiquicas, las enfermedades llamadas neurosis o psicosiseixx: el in-
dividuo que no°Streve a salir de casa, el que tiene gque lavarse las
manos cada c¢lez wminutos, el que se pone colorado constantemente, el
que tartamudea siewmpre que tiene que decir algo 1iuaportante, el que
rompe todos los noviazgos cuando se acerca la hora de contraer matri-
monio, el que tiene dolores de cabeza cada vez que alguien le riife...
Enfermedades gue hacen padecer a la humanidad tanto o mds que las
enfermedades corporales.

Estd demostrado -les estoy hablando desde w: punto de
vista cientifico, como psicdlogo- que estas enfermedades suelen te-
ner su origen en los primeros aiios de la vida del niio, cuando todos
creemos que el nijio no se da cuenta de nada o de casl nada. (Vaya gue
si se da cuenta! Lo que sucede es que son enifermedades a largo plazo.

Pues bien, se ha comprobado;que la causa més importante
de estas enfermedades es la ausencia del cariiio paterno durante los
primeros adovs de vida. El niiio que crece sin el cariiio de su wmadre,
sin la presencia de su padre, es un nino que queda tarado psicoldgi-
camente para toda su vida. Privar a un nino de la compaiiia de sus pa-
dres seria semejante a cortarle las piernas. Y no basta con que se
quede con la madre. Ista es imprescindible; pero también el padre es
imprescindible, L1 dicho de que la educacidén es cosa de la madre es
cientifica y humanamente falso. Perdonen la rudeza, pero jde ddnde
creen ustedes qgue proviene la abundancia cada vez wmayor gue en nuestro
mundo se da de homesexuales? Si, y pido de nuevo perddn, de homosexua-
les. De que los padres ya no tienen comntacto con sus hijos. De que
abandonamos los hijos en las manos de las maares. 1 hijo, para de-

sarrollarse sanamente, necesita la presencia del padre, necesita un

ideal maéculino’D@ﬁﬂ&&ﬁ?ﬁ#&ﬁB%af@éﬂo%ﬁ%Eﬁo&ﬁA?ﬁra su hijo. Creemos
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hacer un bien a nuestros hijos dejdndolos en Esparia, en un ambiente
que considerauos mds propicioc. Perc, seiiores, sdlo existe un ambiente
propicio para los hijos, sélo existe una presencia necesaria absoluta-
mente para los hijos: la presencia de los padres. 5in su compaiiia,

los hijos no pueden desarrollarse normnalmente. Esa compaiia, ese am-
biente ~repito- son los padres. No uno, sino ambhos: padre y madre.

Mi respuestas es pues tajante, y me gustaria que dialo-
gdramos sobre esto y escuchar sus opiniones: los hijos no deben que-
darse en Lspaila, sino que deben venir aqui, junto a sus padres. Una
abuela, una hermana, un familiar, nunca pueden ocupar el lugar de los
padres. Uigdnlo bien, nunca.

b} Otro problema muy iaportante es el del control de
nacimientos. Las circunstancias actuales, la vida de la emigracidn,
nos obliga a no tener nijos sino cuando estamos capacitados para dar-
les todo lo que necesitan educativamente. E1 Iijo no sdlo necesita
ropa y alimento, sino también atenciones, cariiio, formacidn. Esto es
1o que se llama patvernicdad respousable. QYue los padres se encuentren
capaces para responder a las necesidades del hijo que va a venir.

Bg necesario, pues, un control de nacimientos, E1 cdmo
realizar este conirol es cosa que deben consultar ustedes con el wué-
dico y con el sacerdote, bsa cuestidn no me toca a mi hoy resolverla.
Fero, ojo., El control e nacimientos es necesario, mas rno nos dejemos
arrastrar por nuestro egoismo. El amor es creador. Il amobr necesaria-
mente debe ser creador, si es verdadero amor. S5i nuestro matrimonio
se subordina siempre a nuestras clircunstancias meramente materiales,
si subordinamos el amor a nuestros intereses, puede ser gue poco a po-
co vayamnos matando el amor, matando nuestfo matrimonio. Un matrimonio
gque (a no ser por esterilidad natural) antes o despuéds no produce el
fruto de los hijos, dificilmente pourd mantenerse. Hepito, esto lo
digo desde el punto de vista psicolégico, no religioso. No matemos
nuestro xmex matrimonio. Si nuestras relaciones convugales encuentran
siempre, invariableunente, la valla de nuestro egoismo, perderdan su
significado mas hondo. Un matrimonio en el que por egoismo se cierran
siempre las uertas a los hijos, es un matrimonio abhocado al fracaso.

Resumo: paternidad responsable, si. Pero no egoismo. Wo
seanos conmo los conejos, que tenemos un hijo cada nueve meses y luego
no somos capaces de educarlos. Pero tampoco seamos tan egoistas gque
impidamos la venida a este munde de nuevos seres, seres en los que
derramar nuestro amor. —i asi fuere, antes o después nuestro matrimo-
nio, nuestra vida familiar, se derrumbarid. /

c ) DijiameddeqotBibliontg i asreiting imaei®nes sobre la educacidn
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de los hijos. No hago mds que seilalarles algunos puntos, ya que el
tiempo no me permite extender.ude mds. Sin embargo, son puntos de gran
importancia.

Tengan en cuenta gqgue sus hijos se encuentran aqui con
una gran dificultad: tienen que enfrentarse con dos mundos: el del
hogar v el de fuera, completamente distinto. Tienen que aprender dos
lenguas: el espeiiol y el alemdn. Yonde a ustedes les bastaba con una
palabra, ellos tienen que aprencder dos. Para noubrar este objeto, us-
tedes aprendieron "wmesa'", Ellos tienen gue aprender en su casa "mesa'
y fuera "Tisch". Quien dice el lenguaje, dice los valores, las costmm-
bres, ¥a manera de ver el mundo v las cosas. No forcemos a nuestros
hijos. Seauios compremnsivos con ellos. Tienen una tarea doble a la que
tuvimos nosotros a su edad.xlNos pasmamos y nos enorgullecemos cuando
vemos lo bien que nuestros hijos hablan el aleman y el espaiiol. Sin
embargo, ese apreiwdizaje cuesta unos esfuerzos enories a nuestros hi-
jos, unos esfuerzos que han de repercutir mds adelante. No seamos in-
transigentes. Seamos cariiiosos y comorensivos con ellos. &1 enfrentar-
se con dos mundos distintos, don dos lenguas diferentes desde el prin-
cipo, puede crear en nuestros hijos una gran inseguridad emocional.
Tal vez 1no lo notemos inmediatamente, pero a la larga producira un
gran dano en ellos, Necesitan nuestra amor, nuestra comprensidn, nues-
tra paciencia para superar esa enorme tarea que tienen por delante.

No les exijamos demasiado., Por ejemplo, no pretendamos que hablen el
espafiol tan perfectamente como nosctros., Si les responden e hablan

en aleman, no les riilan. Por otra parte, no pretendamos imponerles

a base de JOrdenes el que imiten todas nuestras costumbres y maneras

de ser, costumbres diferentes de las que estdan viviendo en la calle,
Si queremos que aprendan nuestras proplas costumbres, nuestros propies
valores, no se los impongamos a base de "palo", sino de buen ejemplo,
comprensidn y cariiio, mucho cariiio. Como ven, este tema daria materia
para largo tiempo, pero baste con insinuarlo.

Por otra parte, no saturemos a nuestros hijos con fra-
ses como estas: "Fijate lo que nosotros, tus padres, hemos hecho por
ti", ";No ves cdmo nos sacrificamos por ti?", "nosetros no tuvimos
todas esas cosas a tu edad", etc. Todo esto es verdad. Sin embargo,
el hijo siente todas estas frases como unam muestra de gque nosotros
no le qgueremos, de que es un obstdculo en nuestra vida, de que le
echamos en cara todas esas cosas que €l encuentra en el mundo como
la cosa mds natural. Todo el tesoro que poseen nuestros hijos es el
amor de sus padres. Y si sienten que estos no les gquieren, su angustia

no tiene. limites. fepito una vez mds, comurensidén con nuestros hijos,.
Digitalizado por Biblioteca "P. Florentino Idoate, S.J."

Universidad Centroamericana José Simedn Canas



Viven con un pie en un mundo y con el otro en otro. Eg absurdo que le
gritemos: "jPero qué costumbres son esas?". Pues seiior, son las cos-
tumbres que su hijo o hija esta viendo a su alrededor y, qué lo vamos,
a hacer, son distintas de las costumbres que a usted le enseiaron en
Espaiia. La situacidn de nuestros hijos es muy dificil, y necesitan
una gran cantidad de cariiio y comprensidn para integrarse en este
mundo que, para ellos, se presenta complicadisimo. No se lo complique-
mos todavia mds.

Esto no guiere decir gque debainos supriair nuestra auto-
ridad en las relaciones con los hijos. Seria un grave error. Nuestros
hijos necesitan la seguridad y el orden que establece en su vida nues-
tra autoridad. Pero nay muclias maneras de ejercer la autoridad, y hay
edades que necesitan mds autoridad que otras. No nos convirtamos no-
sotros en pequernos dictadores de nuestro hogar. La dictadura es odiosa
en cualquier sitio, pero sobre todo en el hogar. No se trata de ver
"quién tiene los pantalones en esta casa", Se trata de ediiicar una
vicda familiar armoniosa, a, radable. Esto no se consigue con gritos y
Sdrdenes tajantes, sino con compnrensidn, con dulgura y con amor. Con
firmeza, desde luego, pero no con un autoritarismo intransigente, que
a nada conduce. La autoricad demasiado exagerada sdélo consigue que R
los hijos nos cobren miedo, y nos engaiien. Pero eso traera graves re-
percusiones el dia de mailana.

d} Para terminar, digamos dos palabras sobre la TV.
JPueden los hijos ver sin mas la televisidn? Es tan cdémodo, y solucio-
na tantas dificultades el prender la televisidn y dejar que los niiios
se entretengan con ella... Sin embargo, escuchen esto: la televisidn
es para los niiics mas peligrosa que la pél%ora para los hombres. Na-
die lleva un paquete de pdivora en los bolsillos y se pone a jugar
con fuego tranquilamente. Puycs la TV produce a la larga en nuestros
hijos el efecto de la :6lvora. Implicar esto, nos llevaria wmucho
tiempo, ¥y creo que es hora ya de poner punto final. Valgan tres obser-
vaciones:

12, Los niidos no deben ver TV sino rara vew, sobre todo
antes de los 10 ailos. Se les podrd dejar ver TV dos o tres veces por
semana, y no mds de media hora o tres cuartos de hora a lo sumo., Esto
es lo que recomienda la sana pedagogia.

22, Un niiio nunca debe ver TV por la mnoche. Le produce
un estado de intranguilidad interna muy grande, tremoeondamente perju-

K4
i

dicial para su salud psiguica y para sus nervios. La hora apropiada

para que los niiios vean TV es por la tarde.

3% DidiaBAdFFHE BibiRa o ERrentiRidoatieglizarse hace falta que
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los padres pasen las veladas nocturnas con sus hijos. 3i los padres
se ponen a ver TV, es un abgurdo pensar que el niiio estara contento
en otra parte. El niilo quiere estar con sus padres y hacer lo que

ellos hacen, La conclusidén es obvia, y ustedes mismos la pueden sa-

carxr.
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